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Streets for People: Sacramento's Active Transportation Plan

什么是 “便民街为大众”

便民街为大众：萨克拉门托正在实施的交通计
划为这座城市提供了一个愿景，即建立一个更
安全、更互联、更舒适积极正在实施的交通网
络来服务我们的社区。

 

该计划提供了如何实现这一愿景的策略和建议。在制定该计划的整个过程中，我们与城市社区、企业、员
工、机构、社区组织和城市部门合作，制定了可实施的解决方案。

“正在实施的交通”是指… 

使用人类体力活动将人和货物从一个地方运送
到另一个地方，而不是汽车和卡车等机动车辆。
主动积极交通包括步行、骑自行车、慢跑、滑板
车、滑板或使用轮椅等辅助移动设备。

需要采取有针对性的方法  

“便民街为大众” 确定了在整个萨克拉门托市改善
主动积极交通网络的愿景。在制定这一愿景的同
时，我们将额外的参与工作重点放在了城市三个
特定区域，这些区域的需求很高，但历史上的投资
很少。这些地区也是萨克拉门托最贫困的社区之
一，发生致命和严重交通事故的数量也是全市最
多的
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计划目标 

该计划的目标与城市总体规划、交通优先计划 
(TPP) 和气候行动与适应计划 (CAAP) 中制定的标
准和指标一致:

方式
提供便捷方式到达目的地

流动性为教育、经济机会、健康和个人成长打开了
大门。应优先考虑与提供经济、教育和健康福利的
机构和场所的联系 。 

公平
提供公平投资以解决历史不平等
问题

我们承认历史上的种族不平等，并致力于透明、深
思熟虑和可操作的解决方案，以纠正这些不平等
问题，包括空气质量和气候对这些社区的影响。

维护
修复和维护系统

萨克拉门托的交通基础设施状况“良好”，但预计
到本世纪末将迅速恶化。修补坑洼、重新铺设街
道和维护交通信号灯有助于社区健康和城市经济
健康。

安全
改善交通安全

根据交通安全办公室的数据，萨克拉门托持续被
列为加州交通安全最差的城市之一。

交通安全是未来投资的主要驱动力，旨在首先解
决最需要解决的领域。

可持续性
改善空气质量、气候和健康

我们面临着一场威胁我们城市、地区、州、国家、
人类和自然界的气候紧急情况。萨克拉门托 50% 
以上的温室气体来自交通运输。空气质量、健康和
气候变化应该成为我们交通投资的驱动力。
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https://www.cityofsacramento.gov/community-development/planning/long-range/general-plan/2040-general-plan
https://www.cityofsacramento.gov/public-works/transportation/current_transportation_efforts/transportation-priorities-plan
https://www.cityofsacramento.gov/content/dam/portal/cdd/Planning/Long-Range/Climate-Action-Plan/18-06051_Sac CAAP_Digital - Final Adopted FEB272024.pdf
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社区参与 

我们在整个城市开展了参与活动，特别关注该计
划重点领域的活动：北萨克拉门托、南萨克拉
门托和 Fruitridge/Broadway区。我们还寻
找优先参与的受众，包括黑人、土著和有色人种 
(BIPOC) 社区；没有或有限使用机动车的家庭；以
及残疾人。这些人的经历对于从各个角度理解现
有问题和担忧至关重要，他们的反馈为创建适合
所有人的交通系统提供了建议。为了接触更广泛
且往往代表性不足的受众，我们的沟通材料以英
语、苗语、简体中文、西班牙语和越南语提供，并

以西班牙语、苗语、普通话和越南语开展有针对性
的参与活动。

我们认识到，即使我们访问了许多社区并努力广
泛传播信息，但并非所有邻居都有时间、能力或互
联网接入来特意与我们互动。虽然我们在社区领
袖和值得信赖的声音的帮助下建立了一些有机联
系，但我们承认，仅仅因为某些声音无法加入对
话，我们不应该认为他们没有生活经验或对城市
活跃交通网络未来的愿景。

现场互动 线上互动参与

69
场参与活动

1,438
名参与者

160
名参与者

640+
条评论

9
场虚拟活动

3
场城市委员会演讲

项目网站和互动地图

3,191 
条评论

2,415 
名贡献者

互动信息
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我们与社区就萨克拉门托的步行、骑自行车和轮滑问题进行了交流，
并提出了以下四个主题：

让出行更安全、更便捷

我们应该努力解决与交通状况、用户行为和网络差距相关的安全问
题。我们还需要提供更舒适的东西向连接，以及通往交通、工作和社
区内的常用目的地。

让出行更舒适

我们应该努力在主要街道沿线提供更宽的人行道和自行车道，并在人行
道、自行车设施和公交车站提供更多遮荫。

维护现有设施

我们应该专注于维护现有基础设施，包括路面质量、车道标线和反光特征。

提供支持性便利设施和计划

我们应该考虑提供支持性基础设施，包括额外的照明、自行车停车场和寻
路系统。我们还应该与不同的机构和部门合作，为无家可归者提供支持。
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今日萨克拉门托 

公平 

公平是“便民街道为大众”计划制定过程中的驱动力。我们使用了 CalEnviroScreen 的数据，这是一种
识别易受交通影响的弱势群体的工具。CalEnviroScreen 有助于识别受多种污染源影响最大的加州社
区。该市最脆弱的一些社区位于北萨克拉门托和 Fruitridge/Broadway 重点区域。我们还审查了从人
口普查数据中得出的关键个人指标，并确定了以下问题：

残疾人可能需要专门的服务或基础设施才能出行，例如需要更长的时间才能过马路。
这些人可能不太可能拥有车辆。残疾人最集中的地区包括南萨克拉门托、Fruitridge/
Broadway区 和中城。

无法使用车辆的人可能会根据需要步行、骑自行车、乘车或乘坐公共交通工具前往各个
目的地。这些社区也可能从专注于改善城市街道的安全性和舒适度的投资中受益最多。
无法使用车辆的社区最集中的地区包括市中心、中城和橡树园。

65 岁以上的人可能走路速度较慢，需要更多时间过马路。他们也不太可能拥有车辆或
在传统通勤时间（上午 7:00 至 9:00 和下午 4:00 至 6:00）出行，这导致一天中不同时间
的街道需求不同。65 岁以上人口最集中的地区包括 Pocket-Greenhaven、南萨克拉门
托和东萨克拉门托。

弱势群体也可能步行、骑自行车、乘车或乘坐公共交通工具，并且历史上一直面临交通
不平等问题。弱势群体集中度较高的地区可能有资格获得资金机会来解决交通不平等
问题。弱势群体最集中的地区包括北萨克拉门托、Fruitridge/Broadway区 和南萨克拉
门托。
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步行和轮滑

城市中的步行和轮滑设施包括人行道、共享道
路（一级）、高速公路立交桥、桥梁以及交叉路
口或街区中间过街设施。我们的分析得出的一
些关键结论是： 

接近性和直接性对于通行至关重要 

不到一半（44%）的社区居民可以通
过步行和轮滑获得基本需求（杂货
店、医疗保健和购物中心）。距离萨克
拉门托市中心越远，步行和轮滑目的

地就越不密集，交通也越不便。

并非所有人的出行速度都相同 

65 岁或以上的人和使用移动设备的人
可能步行速度较慢，而步行或轮滑本
身对这些群体来说可能更具挑战性。
因此，这些群体的步行和轮滑通道可

能更有限。

穿越高速公路、河流和主要街道等障碍的地
方有限 

这使得到达某些目的地变得不那么
方便。这些过街天桥的稀少导致人们
必须步行才能到达目的地的距离增

加，从而使一些目的地变得不那么容易到达。

骑自行车 

一个完整、互联的自行车网络对于所有年龄和
能力的人来说都很舒适，这对于使骑自行车成
为萨克拉门托可行的交通方式至关重要。该市
现有超过 431 英里的自行车设施。它们包括自
行车道、缓冲自行车道、自行车路线、共享道路
或小径以及自行车专行道。我们的评估强调了
萨克拉门托骑自行车的以下关键问题：

自行车可行性较少 

不到一半（47%）的社区居民可以
骑自行车满足基本需求。

人们的出行速度不同 

骑车人在 15 分钟内可以
行驶的距离各不相同；使
用电动自行车的人可能行驶得更快，而有孩子
的家庭可能行驶得较慢。

障碍限制通行 

穿越高速公路、河流和主要街道
等障碍的地方有限，这使得前往
某些目的地不太方便。

大多数萨克拉门托人与外界隔绝

萨克拉门托的大多数社区都生活在
二战后建造的低密度、单一用途的
开发项目中。这些社区缺乏网格状
的街道网络，需要在速度更快、人流量更大的
街道上通行。这种土地使用模式使这些社区无
法满足日常需求。
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公园可达性

74% 的萨克拉门托社区距离
公园步行 15 分钟以内。同
样，74% 的社区距离公园骑自
行车 5 分钟以内。

学校可达性

64% 的社区距离学校步行 15 
分钟或骑自行车 5 分钟以内。
但是，居住在这三个重点区域
之一的人们比整个城市的其他
社区更难到达学校。

交通可达性1

15% 的社区距离轻轨站或高客
流量公交车站步行 15 分钟以
内。但是，只有 12% 的社区距
离轻轨站或高客流量公交车站
骑自行车 5 分钟以内。

可通行性

我们分析了现有道路网络如何影响普通成年人在步行、骑自行车和滑行时到达公园、学校和高客流量交通
地点等主要目的地的能力。

1 在本分析中，我们考虑了 2019 年的乘客量，以确定城市中乘客量最高的地点（公交车或轻轨）。我们使用了 COVID-19 疫情影响公共交通客
流量水平之前的数据。我们还定义了 J 街沿线 19 街和阿罕布拉大道的两个广义区域，以代表穿过市中心最受欢迎的公交路线。同样，将城
市边界外的 Florin Towne Center 公交站也包括在内，以解释该位置的高出行次数。

树冠

我们使用现有的树冠密度指标来确定城市中可以从额外的树冠覆盖以及正在实施的交通改善（如分隔的
自行车道和小径）中受益的区域。我们的结果突出了几个趋势： 

 • 总体来说，距离市中心较远的社区往往树冠密
度较低，尤其是在 I-80 以北的地区和城市南部
的大部分地区。

 • Land Park、East Sacramento、Curtis 
Park 和 Boulevard Park 等住宅区以及 
American River Parkway 等自然区域是城市
中树冠密度最高的地区之一。

 • 在重点区域内，树冠密度通常较低，北萨克拉
门托北部、Fruitridge/Broadway 东部和南
萨克拉门托和西南部覆盖率最低。
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建议 
本节中的建议基于我们社区的反馈。这些建议以现有的步行和自行车网络为基础，结
合了之前的计划和政策，并补充了邻里连接计划中确定的改进措施。

针对人们的建议 步行/滑轮

便民街为大众”计划确定了整个城市 2,189 英里的新建或
改进人行道。针对人们步行的建议如下：

10

新建两侧街道人行道 

新建或改进的人行道

新建一侧街道人行道 

改进的人行道*

792 英里

124 英里

1,273 英里

2,189
英里

我们的提议

*人行道加宽、平整有裂缝的人行道和填补缝隙。

https://www.cityofsacramento.gov/content/dam/portal/pw/Transportation/streets-for-people/Sacramento_Final_Report_2025-01-19_WithAppendix%20(1).pdf
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图一2 – 针对在萨克拉门托行走和滑轮行人的建议
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针对人们骑自行车的建议

此处包含的建议旨在创建更广泛的人们骑自行车设施网络，提供轻松舒适的
区域目的地连接。这些建议还以邻里连接计划为基础，该计划包括主要路线
（即，提供通往日常目的地的路线，具有交通平静功能）和次要路线（即，作
为“支线路线”的标志路线，将其他用户连接到他们想要的目的地）。
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*四舍五入到最接近的整数。有关人们骑自行车设施的更多信息，请参阅邻里连接计划

我们的提议

现有的人们骑自行车设施*

88
英里

199
英里

287
英里

11
英里

72
英里

83
英里

7
英里

66
英里

73
英里

257
英里

167
英里

424
英里

82
英里

183
英里

265
英里

445
英里

新的 + 升级的人们骑自行车设施*

687
英里

完整的推荐人们骑自行车网络*

1,132
英里

共享使用路径

自行车道

缓冲自行车道

自行车路线

分离的自行车道

共享使用路径

自行车道

缓冲自行车道

自行车路线

分离的自行车道

共享使用路径

自行车道

缓冲自行车道

自行车路线

分离的自行车道

https://www.cityofsacramento.gov/content/dam/portal/pw/Transportation/streets-for-people/Sacramento_Final_Report_2025-01-19_WithAppendix%20(1).pdf
https://www.cityofsacramento.gov/content/dam/portal/pw/Transportation/streets-for-people/Sacramento_Final_Report_2025-01-19_WithAppendix%20(1).pdf


图一3 – 针对萨克拉门托骑自行车人士的建议
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提议的政策和计划

要使萨克拉门托更加适合步行和骑自行车，不仅需要新的基础设施投资，还需要持续的政策和计划，
以支持和鼓励那些依赖公共机动出行的人和那些为了方便而选择这种出行方式的人。这些建议按照以
下主题组织：

主题 提议政策 推荐计划

 公平
• 优先考虑步行、骑自行车和乘坐公共交

通工具的人

• 公平投资

• 减少或消除步行障碍

• 支持社区努力扩大自行车的使用范围

 教育 • 促进雇主更多地使用 TDM（出行需求
管理）策略

• 持续提供城市自行车和滑板车课程

 参与 • 继续实施人行道自行车骑行票转移计
划

 工程
• 制定有关引导行人间隔的政策

• 根据 DIB-94 实施自行车道项目设计

• 实施便民街为大众项目

• 创建寻路程序

 评估
• 定期评估基础设施和计划 • 监控碰撞数据

• 确定实时交通计数数据技术

 鼓励 • 实施即将出台的 TDM（出行需求管理）
政策

• 开发自行车道地图

• 举办五月自行车月 (NIBM) 和 
Walktober 活动

Streets for People: Sacramento's Active Transportation Plan14



资金 

本市资本改善计划是分配道路项目资金的主要方法，但是，本市没有专门用于交通改善的专用资金来源，
并且经常利用拨款资金进行大型项目。联邦、州和地区/地方各级都有各种资金机会来支持项目设计和建
设。其中一些来源包括联邦级别的 BUILD 或 SS4A 拨款；州级别的积极实施的交通或可持续交通规划拨
款以及更区域级别的萨克拉门托交通管理局的措施 A。

 

下一步是什么 
“便民街为大众”计划设想了一个全市活跃的交通网络，由我们社区的意见和他们帮助确定的需求
指导。这些改进的实施将依赖于交通优先计划 (TPP) 流程、可用资金和我们社区的持续参与。 

TPP 确定了一个明确的流程，用于根据以下社区
价值观确定哪些交通项目是最高优先级： 

 • 改善空气质量、气候和健康

 • 提供公平投资

 • 提供前往目的地的通道

 • 改善交通安全

 • 修复和维护系统 

市政府将把这些项目纳入“便民街为大众计
划”，作为下一个 TPP 优先排序流程的一部
分，以确定最高优先级项目。流程。 

我们鼓励我们的社区与我们联系并参与其中，我
们将使用以下任何资源共同完成此流程：

联系市长和议会区办公室。

参加市议会会议或积极交通委员会会议。 

订阅市政府的新闻通讯并向 311 报告问
题。
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https://www.cityofsacramento.gov/content/dam/portal/finance/Budget/approved-24/2023-2028-Approved-Capital-Improvement-Program.pdf
https://www.transit.dot.gov/funding/grants/better-utilizing-investments-leverage-development-build-transportation-grants-program
https://www.transportation.gov/grants/SS4A
https://www.sacta.org/measure-a
https://www.cityofsacramento.gov/public-works/transportation/current_transportation_efforts/transportation-priorities-plan



