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Qui Vi Pa Chuan Bi Chwa?

M¢t Kim Chi Nam dé San Sang Chudn Bi Ccfp Curu cho Qudn Hat Sacramento
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Nhtng Lo1 Cam Ta

“Qui vi da chuan bj chua?” La két qua cua sy hop tac giita hé théng y té UC Davis va hai co quan lo vé
cap ctru va nhiing s& bd trong quéan hat Sacramento. Nhitng tham du vién trong du &4n nay la:

Nhirng thanh vién

Jerrold Bushberg Giam ddc hoi ddng chuan bi sdn sang cap ciru cia hé théng y té UC Davis

Sharon Telles Phé giam ddc didc nhiém, vin phong cua s& canh sat tu phap Sacramento

Bruce Wagner Chi huy truéng, co quan phuc vu y khoa cp ciru quan hat Sacramento

Nhirng thanh vién

Sharon Chow Van phong béo chi, s& canh sat tu phap Sacramento

Jody Durden Thay day vé stic khoe, phuc vu strc khoe quan ching, ty y té va xa hoi quan hat
Sacramento

Jill Estroff Nhan vién cho huéng dan quan ching phuc vu sirc khoe quan ching, ty y té va so xa
hoi quan hat Sacramento

Fernando Herrera Heé thong y té UC Davis, nha nghé thuat c¢6 danh tiéng, nhitng phuc vu quan ching

Carole Hopwood Nguoi phéi tri to chirc, nhitng cong viée cip ctru quan hat Sacramento/ty canh sat tu
phap

Robert Lawson Hé¢ thong y té UC Davis, nhan vién y té va an toan

Linda Lichty Hé théng y té UC Davis, ngudi td chirc phan phdi sin soc trudce khi vao bénh vién

Liz Meza Quang Iy hop tac cong dong véi van phong giam ddc, ty y té va so xa hoi quan hat
Sacramento

David Ong Heé théng y té UC Davis, dai dién huéng dan nhitng céng viéc quan chung

Daniel Stratman Heé thong y té UC Davis, nhan vién san sang chudn bi cap ctru va bao vé an ninh

Karen Tait Nhén vién dai dién y té, nhitng phuc vu stc khoe quan chiing, ty y té& va s xa hoi
quan hat Sacramento

Steve Tharratt Giam ddc y té, co quan phuc vu y khoa cép ciru quan hat Sacramento

Chung t6i biét on ty canh sat thu d6 Las Vegas vé su cho phép cua ho xtr dung vai tai liéu chira dung
trong danh muc ban hanh ctia ho “Nha va Hang x6m tai nan an toan va an ninh (H.A.N.D.S.S.)”
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Kim chi nam nay danh cho nhiing ai?

MBOi cu dan, lam cong viéc v&i nhiing ai trong strc khéo va an toan quén ching, c6 thé dugc loi tir kim chi nam
ndy. No duoc xem nhu mot dung cu, s& gitup qui vi lam cong viéc chuin bi sin sang ciru cap mdot phin trong doi song
hang ngay cua qui vi. Nhing bién co cua thang chin ngay 11, 2001, da chimg minh sy can thiét khong, thé chbi cai
duogc, dé tt ca nguoi My, chudn bi t6t nhit vé tit ca nhitng loal cip ctru va tai hoa méc dau su de doa cua khung bd rat
méi ddi voi chung ta trong nudc my c6 va ludn ludn s€ c6 kha néng bi t6n hai tir nhitng bién c¢6 khac — do ca hai thién
nhién va con ngudi — ma tit ca ching ta can phai chuan bi

Kim chi nam nay 1a du dinh phuc vu nhu mét nguon tin tirc duy nhit, @ chuédn bi sin sang ctru cip, ma | nhiing gia
dinh va ca nhén trong quan hat Sacramento co6 thé san sang xur dung ching cho bat cir loai tai hoa nao. Co san tin tirc
gi4 tri phong phi tir nhitng ngudn gdc wu t khac, ma ching toi tin twéng nd con gia tri va rat hiru dung cho nhiing cu
dan quan hat-- dé tap hop nhiing tai li¢u t5t nhat lién hé t6i sin sang chuén bj trong mdt cong bd duy nhét. “Qui vi da
chuan bi chua?” nhitng y kién phong bi tai nha, truong hoc, chd lam, va trong nhimg noi céng cong.

Chung t6i hy vong qui vi va gia dinh cua qui vi s& xem lai tai liéu chira dung trong kim chi nam niy, ghi nhan phan

nao quan trong nhtt cho qui vi, va giit né & gan dé tién viéc tham khao.

« Tai phia sau ctia tip kim chi nam nay c6 chd ghi lai nhitng sé dién thoai ca nhan quan trong trong truong hop cp
ctru hay di tan va cit ra nhimg thé bo tai ma qui vi ¢ thé dua cho nhitng ngudi trong gia dinh hay nhing ba con.
N6 bao gom nhitng sb dién thoai khu vuc quan trong, ciing nhu chd dé qui vi ghi lai nhitng s6 ciru cap thudc vé
qui vi va tin tic lién lac.

* C6 day dé chuén bi mot hop ctru thuong, mot "hop gém dﬁy da" voi nhitng dung cu duy trir dé dem theo voi qui vi
trong trudng hop c6 cudc di tan va nhitng day db khai luge ciia cin ban hoé hap nhan tao va ctru thuong.

« C6 nhimng y kién vé nhiing cip ciru bao céo, nhitng hanh dong lam trong truong hop qui vi duoc khuyén bao an
nap tai chd hay di tan, nhitng hanh dong lam trong truong hop bi lut hay dong dat, nhiing tin tirc him doa ctia
khung bd va nhiéu dé tai chuan bj sin sang ctru cip khac.

« Nhing s6 dién thoai va dia chi trén mang luéi dién toan, ké ca xuyén qua kim chi nam nay gitip qui vi cdp nhat
hoa tin tc va thém nhimng chi tiéc rd nang.

« Qui vi c¢6 thé xem kim chi nam ndy trén dudng day va in thém nhing ban phu tai
www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared/

Chung t61 hy vong qui vi s€ dung kim chi nam nay lam sy chuan bi san sang cap ctu, mot phan cua doi song
hang ngay cua qui vi va trong su tién hanh giap lang giéng ctia qui vi va cong dong tr¢ thanh noi an toan dé song.

Nhitne sb dién thoai dia phuong quan trong

V& cép ctru trong quén hat Sacramento, bAm
Tir nhitng dién thoai cAm tay, bAm (916) 874-5111 9 1 1

Veé giiip 6 khong khan cép:

Nhan vién nghe dién thoai quan hat Sacramento..............ceceeervrveeeirirrereeniereieisiseenenns (916) 875-5000

Ty canh sat tu phap quan hat SACraMeNto..........cccvvvvveeririereiririereeeeeee s (916) 874-5115

Canh sat thanh Pho SACTAMENTO...............cveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeees e ees e (916) 264-5471

Ty CAnh SAt EIK GIOVE......cvivevieiiieiciiicieieiieeis ettt et saens (916) 714-5115
Ty canh sat Citrus HEIZhLS......cooviiiiieiieiciceceeee ettt (916) 486-1114
RANCHO COTAOVA.....euviveiieiiieiiiieieicisete ettt a st ssn e (916) 874-5115
FOISOM ..ottt es (916) 355-7230
ISLETOM. ..ttt ettt ettt ettt ettt bt re bt aeteeaens (916) 777-7774
L ) TSR RTT (209) 366-7000
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B4o C4o Nhitng Truone Hop Khan CA

Théy lira.
Ngri mui khéi hay khi-dét.
Théy hay nghe tiéng nd. A
Théy hay can sy gitp d& y khoa.
Thiy mot ngudi kha nghi trong hay dang roi khu an toan.
Thay mot ngudi co vii khi.
Thiy mot goi kha nghi trong mot khu cong cong.
Thay nguoi nao d6 dung vii luc giam giit hay cudng ép, nguoi
khéc.
¢ Théy hay dugc biét 16 rang ma cé thé néi 1én mot sy ham

doa tryc tiép t6i doi sdng va/hay bat dong san.
¢ Théy vat gi khac biét rd rang ma co6 thé noi 1én mot sy hiam doa.

Trwée khi goi... Nhimg
nguoi nhn goi khong thé goi
nguoi giup néu ho khong biét
dia diém qui vi ¢ dau.

Lam that nhanh coi dia diém
qui vi goi tir dau.

® & 6 O 6 O o o
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Khi goi 9-1-1
+ Mot nguoi chuyén mon
lay goi s& tra i dién
thoai.
+ Doi ngudi lay goi dic
nhiing cau hoi.

¢ Néu ¢6 thé, c6 nan nhan
hay nguoi chung kién tai
dién thoai.

Hay cho biét dia chi & dau tai nan xay ra?
La dia diém nha, chung cu hay thwong mai
Qui vi goi tir dia chi nao?
Tén cua qui vi la gi?
S6 dién thoai ctia qui vi 1a s6 may?
Tai nan da xéy ra khi nao?
Qui vi ¢6 thé mleu ta nguorl tinh nghi (néu c6 thé dugc) khong‘?
Chung toc, glong, tu01 cao, nang, toc, guong deo, quan 40, van.van
¢ Nguoi tinh nghi di bang gi?
bi bﬁng chung, xe dap, xe hoi, tat xi, van..van.
¢ Nguoi tinh nghi ¢6 vii khi khong? Loai gi?
Stng luc, sung ban tu dong, dao, ti€u ot xit, van.van.
¢ Nguoi tinh nghi dd & dau, khi nao, qui vi da thdy ong ta/ba ta lan cubi
cung va ho di vé hudng nao? (Bic, Nam, Dong, Tay, van.van)

Quan sat nghi pham Quan sat xe

LLLLLULLULCLLLLL o

Birng goi that 9-1-1 dé
"Thwc Tap" vé&i nhirng
tré con cua qui vi.

Giup nhiing tré con
ctia qui vi bAm va hoi
chuyén vai 9-1-1 boi
¥ choi mén choi 9-1-1

¢ trén trang nha tai:
www.firepals.org/
KSN/911N.html

* & & 6 O o o
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¢ Quan sat khong simg st kinh ngac. ¢ Tén hing xe lam/kiéu xe/mau
¢ Bit dau tir trén déu. ¢ Phong ching nam
¢ Tt nhét that ti mi. ¢ May cira
¢ Chu y nét doc nhut. ¢ Cb dic diém nao
¢ Viét xudng ti mi trudc khi bt dau quén. ¢ Sb xe va tiéu bang
¢ Hudng di

Gﬂﬂﬁ&DG&GGUGGEEEGGGGEGLOGDGEEEDGGGDDG
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Lang nghe nhirng gi&i
tham quyén dia phwong

Trong cudc cip ciru khan, gidi
thim quyén dia phuong ctia
qui vi s& cung cp qui vi v6i
t4t ca tin tirc chinh xac. Pung
tat dai phat thanh khu vyc va
dai truyén hinh dé dugc hudng
dan.

oo oUCOoCOoOODOoOOWOE

Mat dién

* Néu qui vi mét dién trong
truong hop khan cip ma khong
¢6 binh dién dé nghe dai phat
thanh, dung may phat thanh xe
ctia qui vi (néu no an toan dé
lam nhu thé)

¢ Giir ta lanh va ta déng da néu
¢6 thé dong cang lau cang t6t

e oo oCCoCUOoOOoDoORE
An Nup Tai Ché

Tai thoi gian ctia cudc cép curu
khan cép, nhitng vat dung cin
cho nguoi AN NUP TAI CHO s&
nhanh chéng bi thiéu va c6 thé
hét nhitng vat dung théng dung
qui vi can. N6 1a mot y kién t6t
dé 1am ban liét ké nhimg hang
hoa gi qui vi ¢6 va dugc cét gitt &
dau. Suy nghi dung hai vai son
tdt 6 chét luong va hai cudn
bang keo trong.

oo OCCOoCOoOOoDOoDERGE
An Nip tai Hoi Hong Thap
Tw

An nap tai hoi hdng thap tu co

thé mo néu mét tai hoa giy tén

hai mét s6 lwong 16n ciia quin

ching va/hay cdp ctru kéo dai

trong hai ngay. Stra soan di téi

mot noi 4n nup néu:

¢ ¢6 mdt vat liéu thude vé rii ro
cAp ciru khin 1am hai khu vire
qui vi

¢ thuc nudc dang cao 1én

# nha cta qui vi hoan toan hu
hai

¢ canh sat va nhitng nhan vién
thAm quyén dia phuong khac
ndi qui vi di tan

An nup tai hoi hdng thap tu cung

cép thuc phdm chd tam nup va

can ban ctru thuong khong tinh

tién t6i nhitng nguoi di tan.

| Hé Thong Bao Pong Khan Cép

Hé Théng Bao Pong Khan Cap (EAS)

Hé théng bao dong khén cép 1a mot hé thdng bao cho quan chiing biét trude d& phong ngay
1ap tuc, nhitng su tién doan, ma thiét hai dén doi séng va tai san. Hé théng cho phép bao tin tirc
t61 quan chung trén nhirng phuong tién nhu dai phat thanh, dai truyén hinh va nhimg hang day
cap, mot hé théng canh béao c6 thé duoc bao cao dé chi mot vai khu duong, mot phﬁn 16n cua
thanh phd, quan hat, ving, hai tiéu bang hay toan thé qudc gia. Hé théng bao dong khan cip co
thé truyén tin qudc gia, tiéu bang hay canh bao khan cap khu vuc. Tét ca dai truyén thanh truyén
hinh va nhitng hing day cap bi doi hoi, bai luat phap, lam nhirng canh béo lién bang vé nhimg
cép ctru khan cdp do thién nhién hay con ngudi lam. Tiéu bang va canh bao khén cap dia
phuong, tuy nhién phat thanh 1a trén can ban tu nguyén.

Néu Tai Nan Tan Pha Gan Bén

« Gifr binh tinh va nhan nai.

¢ Lam theo 10i khuyén cta nhitng nhan vién cp ctru dia phuong.

¢ Nghe dai phat thanh va dai truyén hinh vé tin tirc.

¢ Coi nhitng nguoi bi thuong.

¢ Cho bang b6 va giup do cho nhiing ngudi bi thuong nédng.

¢ Dung dén pin dé coi sy hu hai. Khong dung nhimg dén cay hay bat nhitng cong tit
dién 1én.

¢ Coi chimng lita va nhitng rii ro ngam ngam khac.

¢ Hit xem khi @6t bi xi. Bt du tai may nudc nong. Néu qui vi ngiri mui khi ddt hay tinh
nghi bi xi, tit mach chinh, m& nhiing cira s va di ra ngoai nhanh chéng.

o Tit tat ca dién, nudc, hoi dot.

¢ Néu qui vi c6 thoi gian - goi lién lac voi gia dinh qui vi, n6i ho ¢ dau qui vi s€ va khi nao qui
vi t6i - va khong ding dién thoai tré lai trir khi doi séng bi de doa khan cip .
¢ Coi lai nhitng ngudi lang giéng ciia qui vi - dic biét nhimg ngudi gia va tan tat.

Néu Qui Vi Puoc Khuyén Biao Dé

Qui vi ¢6 thé dugc nhitng nhan vién phy trach dia phuong khuyén ¢ lai trong nha hay vin
phong ("an niip tai chd") va tw bao vé chinh minh & d6. Néu vay:

¢ Mang gia stic vao trong.

¢ Dong va khoa tit ca nhiing cira sé va ctra ra vao.

& Tit tAt ca quat, va nhitng hé théng suoi va may lanh.

¢ Dung khan uéc dong noi may sudi trong nha.

¢ Tim chd dé tit ca db du trit cho tai hoa, trong nha cta qui vi (xem trang 9)

¢ Lam chic chin may phat thanh con dang sir dung duoc.

¢ Vao mot phong bén trong vai vai clra sd/cira ra vao ma nd & trén mat dat.

¢ Trong truong hop c6 mot him doa bang hoa chat, mot dia diém trén muc mat dat dugc thich
dang hon boi vi vai chét hoa hoc nang hon khéng khi va c¢6 thé thim vao nhiing ham
dudi nha, ngay ca khi nhiing cira s6 da dong -
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@ ¢ Nht hay dé gia sic vao noi an toan.
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o O xa nhiing cira so. [

2 # Nghe dai phat thar}h dia phuong (KFBﬂK 1’530 AM, KXJZ 88.9 FM hay %
KSTE 650 AM) d¢€ c6 thém tin tirc khan cap
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Néu Qui Vi Bbwoc Khuyén Nén

Néu nhan vién c6 tham quyén dia phuong bat qui vi roi nha cta qui vi, ho c6 nguyén nhan

chinh déng dé 1am yéu cau ndy va qui vi phai cht y ngay 1ap tirc sy khuyén bao cuia ho. Lang

nghe dai phat thanh hay dai truyén hinh cta qui vi vé nhimng su chi day. Qui vi s& duoc goi toi

mot khu vue chi dinh. Giit nhitng diéu ndy trong tam:
¢ Mac nhitng 4o dai tay va giay cung.
Pem theo "tiii cAp ciru" tai hoa ctia qui vi (coi trang 9 dé tham khao thém)
Sép xép v6i ngudi giit tré cia qui vi.
Stra soan lai chd & cho gia stic ctia qui vi (coi trang 11 bén 18 trai dé tham khao thém)
Tét nhitng phuc vu dién, nude va hoi dbt.
Dé hoi @6t thién nhién mé (trir khi d cho biét 1am cach khac)
Dé nhitng dd gia tri mot chd an toan.
Khoa nha cta qui vi.
Dung 16 trinh dugc chi dinh do nhan vién c¢6 thim quyén dia phuong cho
Khi c6 thé, ding xe chd trén hai ngudi.
O xa nhimng dudng day dién da bi rot xudng.

L ZEE 2B R ZER ZER JEE 2R JER 2B 2

Nhirng Cudéc Di Tan Toa Nha Nhiéu Tang

Trong bién cb ciia ciru cip trong mot toa nha co nhiéu ting:

¢ Roi hién truong le lang.
Lam theo chwong trinh di tan cdp ciru cho toa nha do.
Thur hoi nong trude khi mo nhitng ctra.
Trong truong horp bi chéy - khong bao gio dung nhitng thang may. 4
Dung nhitng cau thang gan noi chay va khong co6 khoi.
Bo duéi khoi. »

* & O o o
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qui vi bi mic ket trong toa nha:
Giir binh tinh.
DPén mot phong ¢6 nhiing cira s6 bén ngoai va mot dién thoai.
Pung ¢ dau nhirng nhén vién cap ctru c6 thé thiy qui vi.
Vay mot quan 4o c6 mau sang.
MO nhiing ctra s6 - nhung dong néu khoi trang vao.
Nhét quan 4o va nhiing gidy bao chung quanh chd cira nit.
Cung cép giup d& t6i nhig ngudi khac.
Dé ¢6 tai lidu vé sy giup do quan ching véi nhitng ngudi tan tat trong suét mot cude di
tan, di téi trang nha tai: www.fema.gov/rrr/assistf.shtm

L IR JER JER JEE JER 2R N 2

Néu Qui Vi Bi Mat Ket Tai Hién Trwédng Caa Vat

Liéu Nguy Hiem Gay Tai Nan

Mot vat liéu nguy hiém (HAZMAT) 14 bét ¢l vat nao c6 kha ning gay ra su nguy hai cho

moi ngudi, nhimg stc vat tai san hay moi truong. Mot vat liéu nguy hiém gy nguy hiém hay

muc dich ké hoach lién hé dén vt liéu gay nguy hiém. Nhiing cong dong & gan nha may bao ché
hoéa hoc 1a rat d& bi nguy hiém vé vat liéu riii ro gdy tai nan. Tuy nhién, nhimng vat liéu gay nguy
hiém dugc chuyén chd trén nhitng dudng bd nhimg duong riy xe lita va nhitng duong thuy hang

ngay trong bat cr 1anh vuc nao déu dugc xem dé rui ro xdy ra tai nan.

¢ Néu qui vi thdy mét tai nan goi 9-1-1. Néu co thé, cung cép tén va/hay s6 cho ngudi nhan

g0i, gitip nhan dién vat liéu gay nguy hiém (coi phu chi bén canh)

Di chuyén 1én dbi, trén gio va trén hoi nude toa cia tai nan do.

Dimng di trén hay r& mé bat cir vat nao bi do ra.

Tranh hit vao nhiing xing, hoi khéi bdc ra va khoéi.

Néu c6 thé, bit miéng cua qui vi voi mot 4o luc roi.

Ty chita lira xit khir doc qui vi (néu qui vi duge phét hién) trude khi qui vi roi.

> & O o o

Canh sat tuan tra

Trong bién cb di tan, canh sat dia
phuong s& tiép tuc tudn tra hang
x0m cua qui vi.

e oRCROoOOoOoOOL O

Lam thé nao tat khi
dot dan vao

(Chi 1am nhu vay néu qui vi nhan théy
kién trac hu hai t6i nha qui vi hay ngui
thiy hay nghe khi dét xi)
1. Cai khoa tét chinh 12 & gin dong hd
do, trén dng dan vao nha cua qui vi
2. Dung mét kém hay kém mé 1ét vin
éng va van mot phén tu cai khoa
trong huéng ndy hodc huéng khac.
Cai khoa biy gio s& ndm ngang trén
dng d6. Puong din da dugc dong

Pimg: mé khi dot tré Iai, hiy dé cong ty
khi dbt Iam viée do

oo oUGCUoDOoOODOoOOWO

Lam thé nao

dé tac dién

1. Cén than tai hop tit dién hay hop
cAu chi cia qui vi.

2. Phai chéc chén ring qui vi ¢6 thé tat
dién trong mot truong hop khan cip

CEooCooCoCoUoOoOoOO O
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Nhan dién nhirng vat
lieu gay nguy hiém
Nhing xe cd chd vt liéu dé gay
nguy hiém duoc doi hoi chung
bay mdt thé, ma dung mét hé
thdng ctia nhimg sb va nhiing chir

COCO0OOOOOOCOPOOOPOPOPOPOPUODTUODUODUOCUOUOPUODUODUODIOPPOPODUOPUODPUOPPUPPUOPODOVOUP@W

xép hang sy nguy hiém cia vat
liéu duoc chuyén chd.

Hé Théng Béo Dong Khan Cip | 7




Sw chuan bi dé€ cap ciru




Su chuan b1 d€ cap ctru

Chuén bi d& mot cude cép ctru trude khi tai hoa danh pha lién hé dén su hoc tap
nhiéu nhét, qui vi c6 thé va lam chuong trinh dé hanh dong. Poc tap sach ndy va theo
nhitng trinh ty qui vi s€ nhan dugc mot bt dau tot. Tiép tuc tu hoc, nho gitr theo kip
nhitng bién cb hién tai.

Lam Thé Nao Pé Chuan Bi Tai Nha

San sang chuan bj cap ciru thong thwong

¢ Giir mjt danh sach ciia nhirng s6 phuc vu cip ciru tién loi.
Viét xudng tin tirc lién lac gia dinh. Dién vao tin tic lién lac gia dinh trén phia khac
ctia thé nhitng s6 cdp ctru da cung cp phia sau lung ctia tap sach nay (Phu Luc A
Trang 33- 34) cho chmh qui vi va nhitng ngudi nha. Gilr mgt ban sao noi dién thoai
va trong xep cua m01 ngudi nha.

¢ Lam mdt quyén so ghi dién thoai lang giéng va ké hoach.
K¢ ludn tin tirc lién lac cdp ctru va nhitng chwong trinh cho nhiing tré con va nguoi
gia nhimg ai c¢6 thé & nha mot minh trong sudt nhimg tinh hinh khan cap. Nhan dién
nhirng ngudi lang giéng ai cAn gitp thém, nhu thé nhitng tré em con nho, nhimg
ngudi gia va nhing ai bi tan tat va khai trién mot chwong trinh gitp ho trong mot
cudc cip ciru.

¢ Lam nha ciia qui vi dé tim.
Lam chic chan s dia chi dudng cia qui vi va lam sang rd, nhu vay nhén vién
cAp ctru c6 thé tim nha cua qui vi nhanh chéng, suy nghi dang dia chi cta qui
vi trén sau nha qui vi.

¢ Sép xép mot “Tii do dimg trong tai hoa nha ciwra”
Qui vi ¢6 thé bi budc "an nip tai chd" dé mot hay nhiéu ngay. Chuan bi mét tai dd
dung trong tai hoa nha ctra ma qui vi c6 thé sép xép nhanh chong. Nhitng vét dung
ton trir trong nhung d6 dung dé dang mang theo, nhu thé mot thi deo lung hay mot

xach bang vai len. Coi nhitng d6 phat dién, thay nudc da cii va ddi thuc pham ton trit
moi sau thang.

* Sap xep riéng biét mot “Tu1 Do Dung Chay.”.

Ké ca do dung qui vi co thé can. Néu qul vibi yeu cau "di tan" khoi nha cua qui vi.
Nhu thé trong chéc lat, qu1 vi khong can ké ca nudc hay thyc pham nhung vat dung
lién hé (tru khi qui vi ¢6 phuong phapTuran dac biét thiét). Lam ké ca quan 4o phu
thém, tién mit, nhirng thé tin dung, toa thudc, nhitng kinh mét va nhiing vat dung ca
nhan.

¢ Xem lai thém nhirng tai nguyén sin sang chuin bj ciru cip
"Qui vi sa:m sang chua" la mot kim chi nam c6 kha nang (tren 100 trang) dé sin sang
chudn bi cip ciru. N6 c6 sin tir liéng bang gitip quan 1y cip ciru trén mang ludi dién
toan tai www.fema.gov/areyouready/ hay goi 1-800-480-2520.

Nhiing ké hoach di tan cip ciru khén cip

¢ K¢ hoach di tin khai trién va thye tap tai nha.
Biét nhiing gi phai 1am, néu qui vi dugc day vé di tan & nha hay cong dong
ctia qui vi. Moi con nit va ngudi khéc trong gia dinh qui vi s& phai biét tbi
thiéu hai 16i (néu c6 thé) dé chay ra khoi nha cuia qui vi trong truong hop chay
hay cap ctru khan khac. Néu sng trong mot chung cu, can biét chuong trinh
di tan. Pdng ¥ trén mot noi gan ké dé gip nhau mot 1an khi moi ngudi chay ra.

¢ Ké hoach 1am thé nao dé lo cho nhirng gia siic ciia qui vi.
Nh6 ring ngoai trir nhitng ché hudng dan, ngudi an niip thuong khong duoc
dan nhiing gia stic theo (coi phu chil trang 11 bén phai)

¢ Hoc tit nhirng tién nghi trong nha nhw thé dién, nwéc va khi dbt (coi phu chit
trang. 7 phia phai).

Thi vat dung du trir tai hoa
« cho nha
¢ Ba t6i nam ngay nudc du tri, tai
mot ga 16ng moi ngay
¢ Thuc pham khong dé bj hu va
< khéng can nau.
2 ¢ Mot dd m& hop khong bang dién.
¢ Mot hop ctru thuong va nhitng
9 thudc men can (coi trang 18).
¢ Nhirng dung cu cap ctru ké ca mot
o  may phat thanh chay bang pin, dén
pin, nhitng pin dy trir.
J o Nhiing vat dung ca nhan nhu gidy
di cAu, ban chai ring, tim xia ring
J va bao rac ni-long.
Quﬁn 4o dé thay, 40 mua, va
nhiing giay cao cb.
Mén hay tui rac rac.
¢ Mot d6i kinh mat du trit
Mot xau nhiing chia khoa du
trit.
Nhiing dén cy va hop quet.
¢ Nhiing vat dung dac biét cho
e nhiing tré so sinh, nguoi gia va
9 nguoi tan tat.
¢ Nhirng bai va nhitng mon choi
9 don gian cho tré em (coi trang 25
phu cht bén mat vé mot ti chira
- du trit vat dung cho hoat dong
nhiing tré con sau khi con séng)
& ¢ Danhsich nhiing bac si gia dinh
va nhiing lién lac cip ctru
@ 4 Tichroi "Tai dy trit vat dung
Ch'c,ly"
Nhiing thé tin dung, tién mat va mot
J dién thoai mang theo dé tién loi dung.

) Dé thém chi tiét xem:
www.redcross.org/disaster/
safety/guide.html va www . fema.g

2 ov/ rrr/talkdiz/ kit.shtm

J

H’Lk\rl-hl-l-\r‘-:-l-ﬂ-'p
J Ké hoach thoat hiém &
Jnhé

Mot tai hoa danh pha ké, qui vi c6 thé
khong c6 thoi gian dé hanh dong. Sta
soan ngay bay gid d& mot cude cép
clru dot xuit. Bé giap ké hoach chuén

& bi mot cude thoat hiém cho nha cua
qui vi_ Coi mang luéi dién toan nay
tai:
www.usfa.fema.gov/public/factsheet
s/getout.shtm

J L L ELCLEECLLRVRELL R

2 Cén gitip ké hoach chuén bi trd lai binh
thuong mot gia dinh bi tai hoa khong?

) C6 mot trén tran nha tai:: www.fem
a.gov/rrr/ displan.shtm

J
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Sau mgf)t tai hoa, ‘nh&ng con em la
so nhiéu nhut diéu ... . X non 2 . . . e
+ Tai hoa d6 s& xy lai. “  Lam Thé Nao Chuén Bi Gia Dinh Cua Qui Vi
+ Co ngudi bi thuong hay bj giét, @

+ Chung s€ bi tach roi voi gia

i & Lam chac chan moi nguwi trong gia dinh biét phai lam gi trong bién ¢é cua

~ X ' R
+ Chiing bi bo roi. J Mot cap ctru khan. ‘
¢ Hoi dong chap hanh luat truyén 2 ¢ Day chung giir lién lac: lam mot luat d€ con em cta qui vi lién lac véi cha me hay ngudi
ﬁléo ? mé;{;‘,’ quan bﬁt vu loi gidm ho ngay lap tirc khi chiing di hoc vé hay tir nhitng hoat dong khac.
t do a a t 5 < Z . AL 1y A aen foe e s cn
oat cong Khap quat i ¢ Lam chac chan chung biét lam thé nao lién lac qui vi tai noi l1am viéc.
Sacramento va nhitng vung phu , , ) oz ] ) 2
can. Nhimg hoi ddng gido st 3 ¢ Lam chic chan con em ciia qui vj biét s6 di¢n thoai ciia ching va dia chi nha: ké ca
cung cip huéng din sau vu 2 nhitng dudng ngang gan bén va nhitng ky hi¢u.
ﬂ;‘{(’ng}tﬁn xay ra ?ho nhf“}g nan ¢ Lam viéc v6i hang xém dé tim nhirng noi an toan cho tré con va nhirng tré vi thanh
nudn, hung nguot ‘t'rong, ga nién trong truwomg hop khin cip: nhiing noi nay c6 thé ké luén nha cia ban be, tram chira
dinh va nhiing nguoi ching kién. , ) o L Lo N 2 B o
Xin lién lac van phong hoi déng & lua’ hay tram canh sat, thu vién hay noi ctia ton gido. Mgt noi tot nhat cho mot tré con trong
truyén gido, goi (916) 857-1801 2 suot cudc khiing hoang c6 thé 1a truong hoc, & dau chiing dugc trong nom va bao vé khoi
CLhLLLebLeeecoeeee bi nguy hiém bén ngoai. Lam chéc chén con em cua qui vi biét nhimg thién dang an toan

Trach nhiém trong bao
dong Amber ciia canh sat
cong 19 California

cua ho
¢ Noi cho con em ciia qui vi vé cach 1am va khi nao goi 9-1-1.
¢ Day con em ciia qui vi va nhitng nguwoi tudi vi thanh nién 1am thé nao dé dwoc an toan:
Canh sat cong 1§ California (CHP) J
chiu trach nhiém té chuc toan tiéu
bang vé bao Amber va cuu cip
khéc, trach nhiém lién lac voisu @
ngugc dai con nit. Canh sét cong Nhirng Tré Em Va Nhirng Tai Hoa
16 California san sang giup dd tai
phuc hoi mot su nguoc qai tré con 3
v6i su thong bao toan ticu bang vé
tin tirc nguoc dai tré con.

no6i ho tim ngay su gitip d& cua thdy gido, nhan vién canh sat hay nhan vién an ninh khac,
néu ho tinh c& nghe nhitng ban hoc ham doa tu 1am bi thwong minh hay nguoi khac.

Tai hoa 1a vét thuong cho tré em, ngay ca néu chiing biét phai lam gi. Trong sudt mét tai hoa,
, L gia dinh ctia qui vi c¢6 thé phai roi nha ctia qui vi va hanh trinh hang ngay. Nhimng tré em c6 thé trg
Eﬁ;ﬁ&;&;ﬁ;ggégﬁm: nén lo lang, rdi tri va/hay s hai. N6 1a quan trong gitip hudng dan tré em, né s& gitp chung bét so
/html/amber-en.html

(800) 222-3463

hai. Trong mot tai hoa, nhiing tré em trong cho qui vi va nhitng nguoi 16n khac gitp d5. Qui vi
phan Gmg nhu thé nao trong cudce cp ciru s& hudng din chung hanh dong nhu thé dy. Néu qui vi
phan tmg véi sy bao dong, mot em bé c6 thé tré nén s hon. Chiing nhin sy bdi réi ciia qui vi nhur
chirng minh su nguy hiém 1a c6 that. Néu qui vi mét tinh than, mot em bé c6 thé cam théy mét

L E LG ELGLLEELEGEEFLEEE , A~
méc hon thé nira.

CECEOCOE¢C

M?t Chf)c la? trer.lAduonig da}: may Béo chi dang tai tai hoa va sy anh hudng vé nhitng bién cb cua moi nguoi, co thé 1am xbc¢ tré
dién toan tham hiém mat the gioi

hodn m§ ciia tré con mé ra., em. bola th61’1g thuong chua phé binh trudng hop tré em xem truyén hinh bé(? cz'?o vé nhitng bién
Chung n6 ¢6 thé 1 ra sw nguy 0, dac biét néu nhitng hinh anh 1ap di l1ap lai. Ngay lap tirc sau mét tai hoa, co gang giam bdt su
hiém. Co quan diéu tra liéng bang @ bbi ri va lo so cho con em cua qui vi. Giit sy doan két gia dinh, giit binh tinh va giai thich rd rang
da gidi thidu

“Kim chi nam tdi mang luéi dién
toan cta phu huynh.” Qui vi c6
thé xem no trén trang nha tai:
www.fbi.gov/publication
s/pguide/pguidee.htm
Gitp con em cua qui vi dugc an
toan mang ludi dién toan hay
tham viéng McGruff tai:
www.mcgruff-safe-
kids.com/f_internet-
kitpg.htm

tinh hinh, khuyén kich tré em néi chuyén va ké ca ho trong nhitng hoat dong phuc hoi.

An Toan May Dién Toan

Nhiéu nguoi khong biét rang hé thong may dién toan ciia ho co thé tung ra nhiing danh pha
phat chinh quyén va nhimg ky nghé. Thuong trdm cip va lam hu hai tai liéu nhu thé tai lidu tai
chanh hay ngay ca gidy to c4 nhan. Dé ty bao vé chinh qui vi:

¢ Céan than khi giao thiép véi nguoi la trén mang ludi dién toan.
Béo c4o nhitng pham vi hoat dong bét thudng véi nhan vién ¢ thim quyén.
Dung mat ma kho doan.
Thuong lwu lai hd so quan trong.

BN “BE BN RN “BE RN RN SR N *

Dung chuong trinh bao vé vi khuéan va birc tuong lira.

Khong mé mang ludi dién toan khi khong dung.

* & & O o o

A oax & Tuong trdi mang ludi an ninh.
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6000 ngudi chét dudi trong nude My mdi nam. Trong 6000, khoang 5000 c6 thé con séng dén hom
nay néu ho di c6 mang phao. Trén 3000 ngudi chét dudi mdi nam di ding ruou manh va nhirg ma tay.
Nhitng cach ctru thuong xay ra trong nudc dugce ké trén trang 19.
Ba vén dé nguyén nhan giy su chét dudi la:

1. Khong mac 4o phao

2. Udng ruou hay ding nhitng ma tay

3. Khong biét boi

Nhirng cich an toan - Nhitng Séng, Nhirng Ho, Di Bé, Pi Thuy
¢ Mic mot 4o phao. Pimg tity thudc vao thuyén bé hay nhing vat bom
phdng khéc gitr qui vi ndi. Nhitng 40 phao cho thué sin tai nhiéu cong
vién American River trong Sacramento tir thang ba téi thang muoi. Tim
bang "Nhing tré con chim" va 1am theo nhitng c4ch chi dan da ghi.

¢ Hoc boi
¢ Dumng udng hay dung nhimg ma tiy

¢ Qui vi c6 thé ciru ngudi ma khong bi nguy hiém doi song cta qui vi. La 16n "Gitp" v6i t6i mot
ngudi trong nude bang mot cdy sa, nhanh ciy hay van hay ném nhimg d6 vat ndi dugc, nhu thé

thung dung nudc da hay rudt xe.

An Toan Nudc

¢ Trong tai nan di tau , ¢ lai voi tau ctia qui vi. Treéo lén trén thop va dgi su giup do.

¢ Nho ring nude trong nhitng hd va nhing séng Sacramento c6 thé lanh va chay. Roi khoi nudc tai ddu

hiéu dAu tién bi cong lanh
Cach an toan - Nhirng ho tam
¢ Hoc boi

¢ Khong bao gio roi mét khoi em bé gan ho
¢ Bao phii ho v6i tim che c6 khoa, hang rio cé khoa.
Nguon Goc: Quan doan ciia nhitng ky su

Sy Chuin Bi Ngin Chan Nhirng Tai Nan Tai Nha

Nhiing tai nan & nha: y kién hay nhat dé bot nhimg tai nan ¢ nha ciia hdi ddng an toan qubc

gia la:

¢ Lam timg budc nhu thé gin vao nhimng tay cam, nhitng thanh bu giit va nhitng dén ngu trong

nha tranh rai ro vap ngd, dic biét & du nhitng nguoi gia va khach tham viéng.

¢ Coi toa thude, théng thudng kiém soat vo y dung qua lidu luong.

¢ Sira soan truong hop chay nha, boi ging vao may bao dong chay nha, va binh chira lita kiém
soat thuong xuyén va cai tién va thyuc tap mot ké hoach trdn thoat chay 1 nhimg chidu khoa
ngin nglra nhimg chét va b thuong.
(http://www.nsc.org/library/rept2000.htm#home).
Mii béo vé du: luat tiéu bang California doi hoi moi ngudi dudi 18 tudi doi mot mi bao vé luc

di xe dap, xe hai banh c6 ban dap cta tré con, hay van trugc, lic doi tdi phién hay trugc va moi

nguoi trén xe ging may hay xe gan may hai banh nho.

An toan sing dan: tit ca sing cit giit phai khong nap dan. Nhimg stng dan phai dung khoa
khoa lai. Toa California chap thuan phuong phap an toan sung dan hay giit trong mot ti sing an
toan. Sy than trong ndy 13 bét budc cho nhitng ngudi méi mua sung dan. Didu nay dic biét quan
trong trong nha c6 tré con dudi 18 tudi. Dé c6 thém chi tiét lién lac bo tu phap California bd phan
sung dan tai http://caag.state.ca.us/ firearms/ o al 800 952-5225.

Sw bi nhiém chét déc: dung nhiing chdt gai va khoa cac ti va cac thoa ti trong nha bép, phong
tam hay nhitng khu vuc khac c6 vat liéu nguy hiém.

Hoi dong an toan san xuat tiéu thu c6 nghién ciru nhitng cach huéng dan dé toan nha cia qui

Vi. (WWW.CpsC.gov)

Nha cuaa qui vi an toan
< khong?

¢ Nhimg ctra vao 1am bang gd ctmg
chic hay song sét.

¢ Nhimng ctra vao an toan bing 6 khoa
md tir bén trong

¢ Nhiing cira vao c6 18 nho hay kiéu
khéc d& dang quan sat.

¢ Nhirng chia khoa roi khéng dugc
déu bén ngoai nha.

¢ Nhimng ctra vao luon gilr khoa.

¢ Nhiing ctra kinh truge c6 khoa ciing
con tbt.

¢ Ghép lai bang chét, nhu thé cira
trugc khong truge khoi duong ranh.

¢ Nhiing ctra s6 c6 xtr dung t6i thidu
hai kiéu khoa.

¢ Nhiing ctra s6 ¢6 thé mo nhanh dé
trén thodt khan cip.

¢ Dia chi nhin d& thiy

¢ Chat nhiing ciy nhé hay budi cay dé
giam bét chd 4n nip.

¢ Nhimg cbng bén héng luén khoa.

¢ Dén bén ngoai duge bt va byc 1én.

¢ Nhimg ctra vao tir nha dé xe 1am
béang b chic hay sit va luén khoa.

¢ Nhimng ctra s trong nha xe c6 vai
loai mang che nhu vy dd dé trong
d6 khong thé nhin dugc.

¢ Nhimg hé théng bao dong bat lén.

Néu qui vi c¢é nhirng gia stic
- . Noi én:nép rcﬁp
1 = _ ctu khan co
4 5 ] A A 7 r
| sk 9| thé khong c6 phép
o S0 L] , R . X
(WL N suc vat, ngay ca ncu
_ P = I" =, chung bi nhét. Qui

* vi s& phai 0 chuong
trinh thay doi.
¢ Hoi The American Kennel khong phé

binh nhitng gia stic bé lai dudi bét cir
tinh thé nao. Nhung néu qui vi xéc
nhén, chic chin chung co nhiéu thuc
phdm va nude sin sang va dugc ghi
tén trong cudc di tan cuia qui vi trong
mdt noi hoan hao (gidng nhu co6 mot
tu lanh).

Déan mét cong bb dé nhin thiy trén
trudce cura nha cta qui vi, nhu thé
nhan vién ciru cp sé& biét co gia stc..
Néu qui vi ¢6 thé dem theo gia siic
cua qui vi, d& nghi qui vi du trit ti

>

*

thiéu 3 ngay db cin thiét dé mdi gia
suc cta qui vi.

¢ée e eccoe60oc co0cccrccccrrercrrcrrrcrvrvryvvYvYYPY YLl
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Théng diép ciia tong thong

“T6i kéu goi tht ca ngudi My t6i phung
su 1am t6t nhitng cong ddng cia ching
ta va nhu vay s& chéng lai va danh bai
khiing b4.”
— Téng théng G .W. Bush
Thang Muoi Mot - 8, 2001
CELLCLLE GEEG GGG

Nhirng hgi dong to chire

cong dan %

Nhiing hoi dong té chirc cong dan khu
vue, khuyét khich va lam manh thém
nhiing t6 chtrc cong dan khu vuc tai
mirc cong ddng. Nhimg chuong trinh
dia phuong, ké ca nhimg tw nguyén
phuc vu trong canh sat va nhitng doi
chiu trach nhiém cép ctru cong ddng.
Gdm nhiéu doan thé, nhimg t6 chirc phy
huynh thdy gi4o, nhing héi nha tho, t6
chtrc lo y khoa va nhitng nhom trong cot
lang giéng J

B VRN I VRN SR VRN VRN VRN ¥

Sy lam tdt_'cna nhiing t6 chirc ny sé la J
dip may dé nhitng nguoi chuyén nghi¢p
thu nhan nhfmg tai ndng va s¢ thich clia
ho. Nhimg t8 chtrc lo phuc vu cong

dong s& phan phéi vao trong nhitng héi 9
dong lién két, voi mot tham khao

chuyén mén, ké ca nhimg thuong mai td‘J
chirc, nhitng lién hé bao chi, tai chanh
va nhiing 1anh vuc khac

Nhitng cu dan quan hat Sacramento
thich tha tham gia hoi ddng t6 chirc
cong dan dia phuong, ¢ thé goi ban
phuc vu ty nguyén cua ty canh sat tu
phap quén hat Sacramento van phong
tai (916) 433-0514.
WWW.CSC.CA.20V

L EEELLELLLELREELELE L

Troéng coi hang x6m

Trong coi lang giéng 1a mot t6
chirc bét vu loi cua nhitng ngudi
lang giéng ho c6 kha ning quan
sat can than va bao cdo bét ctr
hanh dong hay tinh trang nao xuét
hién lam nguy hai hay an toan t6i
cong ddng cua ho. Néu qui vi
thich tha tré nén mot hoi vién, goi
ty canh sat tu phap hay ty canh sat
khu vuc. Bé dugc giup do, goi
(916) 874-5115

COOLOLOLILLOLLELELilLeLeErLEeeLELLw
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Lam Thé Nao Chuan Bi Trong Cong Pong Ciia Qui Vi

L

Luu ¥. Nén biét nhitng nguoi lang giéng cta qui vi. Canh giac dé y nhitng goi d6 la
hay bo roi hay nhiing xe c¢ va nhiing hoat dong kha nghi né phai dugc bao cho canh
sat.

Lam t6t mot danh sach nhitng phuc vu ctru cép va nhiing s0 dién thoai va dia chi cta ho,
ké ca noi an niip, nhimg kho thuc pham, canh sat va nhimg ty chita lira va phan loai
danh sach t6i nguoi lang giéng.

Tim hiéu nhitng ké hoach ctru cip vé cong dong, ké hoach gi trudng hoc qui vi dinh
san? Ké hoach gi dinh san, & chd lam viée cua qui vi?

Lam chic chin nhiing truong hoc va noi lam viéc ¢6 nhiing tin tirc lién lac cép ciru
méi nhét trong ngay cho gia dinh ctia qui vi, ké ca dién thoai cAm tay néu qui vi co.
Coi ké hoach cip ctru truong hoc cho tit ca tudi hoc sinh qui vi c6. Qui vi can biét
néu con em cua qui vi duoc gitt & lai trudng toi khi phu huynh hay nguoi 16n dugc

chi dinh don ching vé. P& ¥ truong hoc c6 thé quyét dinh khu vuc ké can khac nhu
thé cong vién cong cong dé don.

Lap ké hoach ty hop véi nhiing ngudi gia dinh néu mot cudce cip ctru xay ra

lac gia dinh cta qui vi ¢ riéng r&. Thiét lap mot lién lac xa nha nhu ban hay
ngudi than, ma nhitng nguoi d6 moi ngudi c6 thé goi hay bao cao. Lam chéc
nhitng dong ¥ lién lac ma moi ngudi ¢6 s6 va biét 1am thé nao t6i bAm goi.
Quyét dinh tra trude nhiing thé dién thoai, danh sach lién lac ctru cép cho con
em cua qui vi. Nhirng noi nhan biét dé tu hop, ca hai gan nha va vai khoang
cach xa nha.

Khé hoach vé nhiing gi qui vi c6 thé can, néu qui vi xa nha trong sudt cudc cip ciru.
Gitr nue, mén va thuc phdm khong hu trong xe cta qui vi. Ludn ludn gitr ddu xing
day, i thiéu nira binh. Nhé rang néu dién bi cip, nhitng bom xiang khong lam viéc.
Lam phz“m cua qui vi, tim kiém nhirng hoi thién nguyén trong cong ddng cia qui vi,
nhu thé nhimg noi cua hoat dong ton giao, truorng hoc, ty chita Iita va hoi hong thép tu
ma cong viéc trén chudn bi sdn sang cung cap, tim hiéu cai gi qui vi c6 thé 1am va hoi
tw nguyén lam.

Chuong trinh két hop, bit dau hay phuc hoi trong coi lang giéng. Trong coi lang
giéng 1a mot duong hudng vi dai dé chia s tin tirc trong tap sach nay va lam t6t
nhitng ké hoach lang giéng. Tim hiéu néu viing ctia qui vi c6 hoi két hop va lién két
cong dong.

Theo D6i Nhitng Hoat Pong Xau Tinh Nghi Trong Ling
Giéng Cua Qui Vi

& & 6 O O o 0o

Mot nguoi la vao nha bén canh cta qui vi luc ho di khoi.

Bt cir ngudi nao rinh hay ding vé luc tién vao mot xe da khoa cira.

Nhitng 4m thanh la nhu guong bé, sting nd, hay kéu hét lén.

MG hay lam v& nhitng cira s tai noi thvong méi hay noi 0.

Nhitng xe dau, chodng chd — dic biét néu trong thiy thiy mot gio khong thudng 18.
Nhiing xe la con chay, dau va khong hoat dong dugc trén dudng cta qui vi.

Bit cir ai m& nhitng dd phu ting, nhitng bang s6 xe hay xing tir mot xe.

Nhitng nguoi la hay ngudi quen dén va di tir nha hay noi thuong mii.

Cong viéc giao dich budn ban dugc diéu khién tr mot xe.

Nhé Réng — moi nguoi khéng bi tinh nghi, thi @6 méi bi tinh nghi.

www.ucdmc.ucdavis.edu/areyouprepared



Lam Thé Nao Chuén Tai Ché Lam

Thong Thuong Chuin Bi Sin Sang Cip Ctu

Mot céap clru o6 the x8y ra bat cir luc nao. Qui vi va nhitng nguoi 1am cung cong ty cua qui vi

phai biét cai gi phai lam, néu mot vu xay ra tai chd lam. Ngay ca néu qui vi nghi minh khéng &
trong khu tai hoa giang xuong, nhitng vat nhu mot xe vén tai cho hoa chat 1at hay lut c6 thé ngén
can qui vi di hay vé tir chd lam.

Thuong mai khong thé lam viéc ngoai mot ké hoach tai hoa, da sb 40 phﬁn tram cua nhitng

thuong méi nhé khong bao gid md cira lai sau mot tai hoa 16n nhu lut hay dong dat. Néu qui vi
lam chu mét thuong mai, [am t6t mot ké hoach tai hoa thuong mai. bé y t6i tai hoa lam hai nhan
vién cua qui vi, nhitg khach hang va nhimg noi 1am viéc nhu thé nao. Xem lai 1am thé nao qui vi
¢6 thé tiép tuc 1am cong viéc thuong mai, néu khu chung quanh cong ty cta qui vi bi dong hay
nhiing duong khong thé vuot qua, xem lai nhitng gi qui vi ¢6 thé can phuc vu khach hang cia qui
vi néu cong ty cua qui vi, bi dong cira.

Nhirng Ngwoi Lam Sé Phai:

L2

> &
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Hoc va thuc tap ké hoach cép curu.

Biét ti thiéu hai 11 ra tir mdi phong (néu c6 thé).

C6 thé trdén thoat trong bong tdi vi biét vé khoang cach c6 bao nhiéu ban hay phong, giita chd
lam ctia qui vi va hai 16i ra gan nhét.

Biét khu vuc hop mat sau di tan.

Biét khu vuc dé nhitng binh ctru hoa va biét 1am thé nao dung chung.

Gilt mot ban sao nhitng s6 dién thoai nguoi lam chung tai nha

Lam mot danh sach nhiing s6 dién thoai c nhan quan trong. Gitt mt danh sach béng chir in
tai ban gidy cua qui vi hay nhiing dién thoai gin khéac. Pung tiy thudc trén danh sach dién
ti, nhitng s6 dién thoai trong s6 dién thoai, hay nhitng nguoi td chuc may dién toan ma co
thé khong lam viéc trong mot cép clru.

Tu tap dd dy trir ¢4 nhan cép clru trong mot thoa tu, ké ca dén pin, giay di bg, mit na,

chai nuéc va d6 an khong hu.

Béo c4o hu hai hé thdng an toan hay khong lam viéc dung.

Khong bao gid khoa hay can 16i-ra-khi-cé-lira, hay nhiing 16i di, tuy nhién, gitr nhiing cira
chay dong lam chdm khoi va Iua lang trang.

Lam nhiing chuong trinh dic biét dé gitip d& 13n nhau. Dinh 13 1am thé nao qui vi s& giup 1an
nhau trong bién ¢ ma sy chuyén chd quan chiing bi ngung hay hudng di khong thé vuot
qua. GOm cung (g nha cira tam thoi, phuong tién chuyén chd hay lo dn udng cho ngudi lam
cling sé trong truong hop ctu cap.

Nhirng ngwoi chi s€ phai:

L2

Chic chin ké hoach cép ctru duge lam tdt, tu chinh mai hang ngdy va thyc tip mdi sau
thang.

Lap nhing chwong trinh dic biét cho ngudi 1am nhirng ai tan tat, hay nhiing ai c6 thé can
gitip d& trong subt mot cp ciru.

bé chung mét danh sach nhiing s6 dién thoai nha cua moi nguoi va ai chiu trach nhiém lam
mdi lién lac. Cung cap mot ban sao cho mdi ngudi lam, phai dugc su cho phép ctia nguoi
lam trudce khi phan phdi nhiing s6 dién thoai

Giit danh sach dién thoai cua tit ca ngudi 1am then chdt voi qui vi tai bt cir luc nao.

Néu qui vi cé hé théng nhén tin, chon mot s6 ma qui vi cé thé nhén tin cho nguoi lam va
cung cap s cho ho.

Chon dé bam goi chuyén dudng gidy cho dudng gidy chinh.

Giao nhitng chia khoa va mat ma bao dong cho mot nguoi lam dang tin cdy hay ban bé
trong truong hop khong thé dén cong ty cia qui vi.

Théu lai tai liéu may dién toan thudng xuyén.

Mua mot NOAA may phat thanh thoi tiét voi mot hé thong tiéng bao dong.
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Quan ly dai phat thanh
(NOAA) thoi tiét qudc gia
thudc vé bién va khong
khi

Quan ly dai thoi tiét
quéc gia thude v& bién
va thudc vé khong khi
nhan bao thoi tiét va
phuc vu quin chung,
nhiing tuyén b tir
NOAA va hé théng béo dong
khén cép (EAS). NOAA phat
thanh 24 gid bao trude dia
phuong, nhing diéu kién du
lich va nhitng canh béo thoi
tiét khbc liét. Hé thdng bao
dong khén cip cung cip phat
thanh lién quang strc khoe
quéan ching va an toan. Dai
phat thanh thoi tiét 1am viée
béng pin mua it hon $50. Hai
cong ty cung tng dai phat
thanh. Ching c6 ¢ trén mang
ludi dién toan hay dung nhitng
chit then chdt “NOAA
Weather Radio.”

www.noaa.gov
(916) 979-3051

Lo L R L

American
Red Cross

Together, we can wve a life

Nhing té chirc ciia sau hay
nhiéu hon ngudi lam, hoi hong
thap ty c6 chuong trinh day
ctru thuong tu nhan hay ho
h'c"ip nhan tao, 16p hoc tai van
phong hoi hdng thap tu hay tai
thuong mai cua qui vi. Lién
lac phuc vu y té tai (916) 368-
3131 dé ¢6 thém chi tiée.

www.sacramento-

redcross.org
Lo R L

Dé thém nhimg -
diéu ly tuong cho
viéc sin sang chuén
bi tai hoa thuong mai,
tham viéng quan ly
thuong mai nho trén
trang nha tai: www.sba.gov/
disaster/textonly/
getready.html

b
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Ctru Thwong - H6 Hap Nhan Tao

Léy 16p hd hip nhan
tao va ciru thuwong

Qui vi s& dugc nhiéu két
qua trong cp ciru. Néu qui
vi ¢6 13y 16p ho hip nhin
tao va ctru thuong. Goi hoi
lién két tim My (916-446-
6505) va hoi hdng thap tw
M§ (916-368-3131) vé& chi

1. Goi

Coi nan nhén c6 bat tinh khéng. Néu khong c6 su tra
101, goi 9-1-1 va quay lai nan nhan, nguoi xir Iy cap ctru s&
gitip qui vi v&i sy hudng dan ho hap nhan tao.

2. Thoi

Nghiéng dau ra sau va ling
nghe hoi tha, néu hoi the
khong binh thudng bop miii va
miéng ké miéng cua qui vi va
thoi t6i khi qui vi thiy nguc
phinh 1én. Cho hai hoi tho.
MGdi hoi thd mét hai gidy.

3. Bom

Néu nan nhan con chua thé
binh thuong, ho hay dong day,
bat dau ép nguc. An xudng trén
nguc 11/2 t61 2 ly (inches) 15
1an ngay gitra nhitng nim v,
bom tai tc do cua 100/phit,
nhanh hon mot 1an mdi gidy.

tiéc trén nhitng 16p

[ “B0 "IN "N RN SEN U SH EE SR SR SR TR TR )
Bat tinh

Trong subt ngimg dép vé tim,
tim ngung bom mau, ap luc
mau rét téi sb khong va mach
khong c6. Trong 10 gidy cua
tim ngimg d4p ngudi mat cam
gi4c va trd nén bt tinh. Néu
qui vi lay goi nan nhan, s¢
khong c6 tra 101

LLLLLLULELELERL
Pay trén nguc
Thong thuong, nguc phai
duoc an xudng 1 1/2 - 2
ly(inches). Thinh thoang qui
vi ¢6 thé nghe am thanh ran
nit. Pung so hai, am thanh la
nguyén nhan vi sun xuong hay
nhiing xuong suong bi gay,
ngay ca néu viéc ndy xay ra,
su thiét hai khong phai chinh
dang. Su may rui cia cham ho
hép nhan tao hay khong lam
hé hép nhan tao 14 16n nhit,
hon cé may rui cua viéc gay
xXuong suong.

L =0 SR SR TR RN I CH TH SR SR SR SR S S
Coi mach
Coi mach la khong con day
hay cho dgi nguoi chuyén

Tiép Tuc Véi 2 Hoi Tho Va 15 Bom Téi Khi Nguoi Gitip Téi. Cha Y: ty s6 ndy
gidng v6i mot nguoi hay hai nguoi ho hap nhan tao. Trong hai ngudi hé hap nhan tao,
ngudi bom ngue ngimg trong lic nguoi khac miéng ké ho hap.

moén. Qua that néu qui vi
khong thiy diu hiéu cua doi
song (nhu thé hoi thé, ho, hay
dong day) qui vi s& phai bat
du bom trén ngye. Xin cha y
ring coi mach con chd nhiing
nhén vién y té.

V6i su cho phép tu chinh tir
"hoc ho hap nhan tao" dai hoc
duong cia Washington.
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Hoi thé bat thuwong

Nh¢ ring mot ngudi trong
lac tim ngimg dap c6 thé c6
hoi th bét thudng trong hai
phut, sy hé hip ndy 1a két qua
clia trung tAm hé hip cua bd
oc goi tin hiéu ra, ngay ca sy
suy nghi truyén tin bi ngimg
lai. Diém then chét 1a hoi the
bét thudng am thanh gidng
0t_ot, tho mut hoi hay ngay.
N6 Khéng xuét hién trong 2-3
phiit. Néu qui vi thay diu hiéu
nly ciia hoi thé dimg doén
doan 1am hé hip nhén tao.
Tinh trang mot nguoi vo hy
vong can khong khi va chi c6
qui vi cung cép no.

L LT

Nhirng bién chirng
cua hoé hap nhan tao
Mita 1a hdu hét xay ra trong
bién chimg gip phai ctia ho
hép nhan tao. Néu nan nhan
bét ddu mira, quay diu qua
bén chui di hay chii hét 46
mita. Tiép tuc véi hé hip nhin

Truyén nhiém tir nan nhén t&i
ngudi cap cuu 1 rat hiém hoi.
Hau hét tim ngung dap xay ra
trong nhitng nha clia moi
nguoi — Nhitng ba con hay
nhitng ban ba s€ la mot ngudi
cén 1am h6 hip nhén tao.
Ngay ci ho hip nhan tao thuc
hién trén nhirng nguoi la c6
mét rui ro rt hiém hoi vé
truyén nhiém. Khong co dan
chung cua HIV hay SI DA, bi
truyén ngang qua ho hap nhan
tao.

Vi su cho phép tu chinh tir
"Hoc ho h?ip nhan tao", Pai
hoc duong cua Washington.

L5}

J
v
2 Goi
Coi nan nhan vé bat tinh. Neéu qui vi ¢ mot minh véi tré
con lam m{t phut hé hap nhén tao trwéce khi goi 9-1-1.
J Nguoi lo cap ctru s& gitip qui vi vé nhitng huéng dan hé hap
@ nhén tao.

J
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9 Théi

Q@ Nghiéng dau ra sau va ling
nghe hoi tho. Néu the khong
binh thuong, bit mii va
miéng ké miéng cua qui vi va

@ thdi t6i khi thiy nguc phong
1én. Cho 1 hoi thé. Mdi hoi
tho s& mat 2 gidy.

Bom
Néu nan nhan con khong thd binh thudng, ho, hay
J dong day, bat dau ép nguc. An xudng trén nguc 11/2-2 ly
Q (inches) 5 lan ngay giita nhimg num vi. Chi ding goét
ban tay noi gin cb tay ciia mot tay.
Tiép tuc v6i 1 hoi thé va 5 bom toi khi nguoi giup d&
t6i. Cht y: ty sb ndy gidng véi mot ngudi hay hai nguoi
@ ho hip nhan tao. Trong hai ngudi ho hdp nhan tao, nguoi
" b(?rm nguc ngimg trong lac ngudi khac miéng ké miéng ho
hap.

Ce e e
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La Lén va Vé Nhe

La I&n va danh nhe trén vai tré con. Néu khéng
th&y dong tinh, vi tri tré con trén lwng ctia 6ng ta/cd
ta. Néu qui vi @ mot minh véi tré con [am moét phat hod
hap nhan tao trwéc khi goi 9-1-1. Nguwoi lo vé cap
clru sé gilp d& qui vi véi nhitng hwéng dan hd hap
nhan tao.

M& Loi Khéng Khi ) ]
Dung dau nghiéng va nang cam m& 16i khong
khi vao. Bwrng nghiéng dau qua xa lwng.

Cho 2 Hoi Thé Nhe

Néu em bé khéng th@, thdi 2 hoi nhe. Phi
miéng va mii cGa em bé bang miéng cla qui vi.
Mai hoi thé sé phai lau tir 1 1/2 t6i 2 gidy. Qui vi sé
phai thdy ngwc clia em bé moc 1&n véi mbi hoi thé.

Cho 5 Cai Ep

Cho nam cai ép ngwc nhe tai toc do ctia 100/phut.
Vi tri 3 hay 4 ngon tay cta qui vi trong trung tdm cua
ngwc, mot ntra ly (inch) dwéi nhirng nim va. An xudng
chi 1/2 t&i 1 ly (inches).

Lap l1ai
Lap lai v&i 1 thé va 5 ép.

D6t nhién em bé co6
triéu chiwrng chet
(SIDS)
Dot nhién em bé c6 tri¢u chung
chét, 1a cai chét dot
nhién coa em bé duéi mot tudi
ma con khéng thé giai thich sau
khi trai qua vu thu ly

LS5 SR R SR TR TR TR S SE SR S T S S
Lam thé nao dé giam sw
rii ro ciia em bé ciua qui
vi bi tri¢u chirng dot
nhién cheét:

¢ Dé em bé ngu trén lung cia ong ta
hay co ta

¢ Dung tAm ra vira van, budc chic,
chic chén trong ndi em bé né dat
muc tiéu an toan trong hién tai

¢ Di chuyén nhimg gbi, nhimg mén
don bong, nhitng vai ra trai
giudng, nhimg da ciru, nhimg db
choi don bong va nhitng san vat
mém khac tir ndi.

¢ Tré em cua qui vi mic quin 4o
ngt nhu thé qui vi s& khéng phai
ding dd bao boc khac dip em bé

¢ Sép xép em bé cia qui vi dé
nhiing chan cta Ong ta hay co ta la
tai cudi noi.

¢ Dip mot mén mong chung quanh
day cua ra trai noi, chi dung dén
xa nhit 1a ngyc ctia em bé.

¢ Lam chéc chén d4u ciia em bé
chira lai khong dip subt lac ngu.

¢ Giit em bé 4m, nhung khéng qua
am.

¢ Hiéu sy nguy hiém cua giuong
ngu mém.

¢ Tranh givong ngu nguoi 16n,
nhiing givong ngu nude, nhitng
ghé xa 16ng hay nhimg b& mt
mém khac d,é ngu

Xuat xu: Quoc gia SIDS/Tré con

(NSIDRC).

http://www.sidscenter.org o 866-
866-7437
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Cho chung mot sy giup do

Tré em phai duogc an toan trong
mot ghé giit tré con (chd ngdi an
toan hay chd ngdi dé cao 1én) toi
khi ching 13 6 tudi hay ning tbi
thiéu 60 can anh. Dé c6 thém chi
tiét lién lac canh sat California dia
phuong hay ty canh sat
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Hgp ciru thuwong ¢ nha
Nhirng d6 qui vi sé phai co:

*
L4
L4

Sén sang nhiing bao tay
Nhimng vii sach dé cAm mau.
Db 1am sach/xa phong va
nhitng miéng vai nhé khir
trung dé sat trung.

Thube sat tring dé ngan ngira
nhiém tring.

Thubc sat tring 1am chay da
dé ngin ngira nhiém tring.
Nhirng bang dan voi kich
thude khac nhau.

Thubc rira mit dé nho mét
hay thudc sat trang.

Cai do nhiét d6 khong thuy
ngan

Thudc men cé toa bac si qui
vi ubng hang ngay, nhu thé
thubc tiéu duong dé tiém,
thudc tim, va thude suyén
bom. Qui vi s& phai thay dbi
thudc dinh ky vé thubc qua
han.

Dung cu y khoa ¢6 toa nhu
thé dung cu theo dbi va du trii
do duong va cao mau.

Ked

Cai gép nho
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Nhiing thudc khong
toa bac si:

* & o o

Aspirin, hay thubc khong ¢
Aspirin giam dau

Thubc chdng (ia chay) thé ta
Antacid (dé chéng no hoi)
Thudc nhuén truong

Than d4 (ding néu dugc
huéng dan boi trung tim
kiém soat chét doc)

Chu y: hang 1am vién My
thudc bac si nhi khoa khong
con phé binh nuéce 1é cay &
nam M§ ding dé mira va x
dé ding ciru thuong cho
nguoi trong nha

Tu chinh tir sy ty thac chuén b do
bo (an ninh quéc ndi) ndi an,
http://www.ready.gov/first
aid_kit.html..

9

9 Hdi tinh ngwdi lon va tré con
Q (Trén 1 Nam)
Lam thé nao gitp khong khi bé tac lwu thong
trong viéc hoi tinh ngudi Ién va tré con.

¢ Xac dinh néu nguoi dé cé thé néi hay ho. Néu
khong, tién hanh buéc ké tiép.
¢ Thi hanh day phia dwéi bung (Heimlich Maneuver):

— Tl phia sau, vong nhirng canh tay cua
qui vi quanh eo ctia nan nhan.

— NUm tay lai va dé phia ngén cai ctia qui vi
ngwoc phia trén bung dwéi cia nan nhan, dudi
khung xwong swong va trén 16 ran.

— Gitr ndm tay cla qui vi v&i tay khac va an
phia trén bung dwéi v&i moét cai day Ién nhanh
chéng, ding riét khung xwong swong, han
ché strc day & tay clia qui vi.

¢ Lap lai t6i khi cong viéc hoan tat.

~ M6t cai day nguc co thé diing cho nguoi bung phé
thay rd hay nhirng thdi ky cudi cia mang thai.

Néu nguai lon hay tré con tré nén bat tinh, thi
h?nh hé hap nhén tao. Néu qui vi thay mét vat trong
cO hay miéng lay né ra.

Hoi tinh tré con (Nhé Hon 1 Tudi)
Bwérc 1
Xéac dinh coi néu tré con cé thé khéc hay ho. Néu khong, thi hanh
budc ké tidp.

Bwéc 4

Lap lai bwdrc 2 va 3 6 trén t6i khi c két qla hay tré con tré nén bat tinh. Néu tré con
9 {r& nén bét tinh, thi hanh hé hap nhan tao. Néu qui vi thay mét vat trong cd hay miéng lay
@ nora.
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Ciru thirong mdc nghén diroe cho phép tu chinh tir "Hoc hé hdp nhén tao" dai hoc dirong ciia Washington
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Dung can than toi da dé vo hiéu dung cham tryc ti€p véi nan nhan. Mgt nan nhan bi
hoano sor e thd XAv ra tai nan nhan chim nowdi vét d& dano

Néu nan nhan cé tri gidc:

Day mdt vat ndi to1 Ong ta hodc co ta hay aé nan nhan nim lay mdt canh cay dai,
cdy sao, quan 4o hay d6 vat khac. Nhitng ngudi cap ciru khong thé tu dat ho trong nguy
hiém. Goi 9-1-1 dé giup dd.

Néu nan nhén bi bét tinh:

¢ Dem nan nhan ra khoi nuéce cing mot 1an cén than gitp didu chinh ¢ va lung
thang. Dung phuong phap trdi theo giong nudc véi qui vi néu co thé. Mot 1an trén
bo hay trén san hd, nan nhén s& phai dat lung trén dat.

¢ Néu nan nhan khong thé, coi dé hudng khong khi quang dang, m& duong dan
khong khi. Néu sau mot vai day, nan nhan con khong thé, ngay 1ap tirc bit dau ho
hép nhan tao (coi muc hd hap nhan tao). Goi 9-1-1 dé duoc giup da.

¢ Néu con tri giac, mot choc 14t doi dé gitip d& toi, giit nan nhan 4m (dap mén, a0
choang, van vén) va dé nim xudng.

Co¢ it hy vong qui vi c6 thé 1am dé ngimg viéc trang phong. Dé sy trung phong xay
ra theo chi€u hudng cia no.

Déu hi¢u ciia mdt sy triing phong:
¢ Tay chan c6 thé giut dir doi.
¢ Mit c6 thé tron ngugc 1én trén.
¢ Hoi thé tré nén ning né voi nude dai hay sui bot mép.
¢ Hoi tho co thé ngimg tam thoi trong vai truong hop.
¢ Nan nhan c6 thé ty cin ludi, nhu trAm trong c6 thé chay mau va nguyén nhan dang
doan khong khi.

Trong khi triang phong:

¢ Goi dé y khoa ctru cp giup lap tuc.

¢ Dung thir dé bét clr vat gi vao miéng nan nhan. Qui vi ¢6 thé tu lam bi thuong
minh va/hay nan nhan.

¢ Giup nan nhan nam xudng va giir khong cho ngi va tu lam bi thuong chinh 6ng
ta/co ta.

¢ Lay nhimng vat nguy hiém khéi nan nhan.

¢ Dung dung sttc manh hay thir ngén cdn mot nan nhén triing phong.

Sau khi triing phong coi lai néu nan nhan con thd. Néu khong, 1am ho hép (coi
budc 2 trong muc hé hap nhan tao "thoi").
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Dung thudc qu4 liéu

Thubc qué lidu 1a mot thube doc.
Va ding xem thuong sy say ruou.
Ruou manh m§t minh hay tron
chung véi nhiing thudc khéc c6
thé giét nguoi.

Cén Than: Moi nguoi dudi sy anh
huong clia rugu manh hay thudc
¢6 thé tré nén dit ton. Phai can
than..

1. Néu nan nhan bét tinh, 201 9-1-
1. Néu nan nhan con tri giac,
goi kiém soat chat doc
1-800-222-1222.

2. Coi hoi thé ctia nan nhan. Néu
hoi thé da ngimg hay qua yéu,
mé duong din khéng khi. Néu
sau mot vai gidy nan nhan con
khong thé, 1ap tirc bt déu lam
hé hép (coi biroc 2 doan hé hip
nhan tao "théi")

3. Lic doi d& gitp do:

a. Coi chung hoi tho.

b. Giit nan nhén 4m bing mén
hay 4o choang.

c. bung tat nudc vao mét nan
nhan.

d. Bung cho nan nhén an hay
ubng bét cir db gi trir khi dugc
9-1-1 hay kiém soat trang doc
huéng dan.

4. Néu bét tinh, lang nan nhan
nghiéng bén dé giir duong din
khi cua ho quang dang, néu ho
mua.

L0 S S SR SRR SO RS TE I SR O S )

£ E%E AT
i é..b R =

Vong Deo MedicAlert

Coi chéc chén v& vong deo tay Iuu
v v& thube. Mot vong deo tay s&
ghi diéu kién y khoa ctia mot
nguoi, sb hd so ca nhan va mot sb
dién thoai dé goi biét thém chi tiét




Chay mau: diu bi
thuwong

¢ Goi cp ctru dé gitp d5. Dé
ngudi chuyén mén vé y khoa
san soc nguoi bi thuong.

¢ Luodn tinh nghi mot cdbi
thuong khi c6 déu bi thuong

Cach tot nhat dé kiém soat chay mau 1a tryc tiép dé 1én trén chd vét thwong. Dumng thir lam
tur cam mau. Ludn ludn 1am vo6 hiéu dung cham da v4i mau ciia nan nhan. Dung nhi€u 16p vai
néu can thiét.

nang. Gitr diu va cb khong
nhuc nhich.

¢ Khi ngiing su chay mau, dirng
nhén qua ctmg. Ding thir
ngimg chay méu 15 tai do truc
tiép de lén.

¢ DPung cho nan nhan nhitng chat

¢ Dung sirc ép xudng tir 5 t6i 10 phat. Hau hét, mau s& ngimg chay trong khoang mét vai phut.

¢ Néu chay mau tir chén, tay, dui hay canh tay dung trong luc gitip méu chay cham. Néu
khong bi giy xwong, nhét tay chan dé cao hon tim nan nhan.

¢ Chay mau miii dir doi, thuong c6 thé kiém soat do ding truc tiép dé chic cling lic ngdi

16ng, thudc 14 hay nhing thubc day. D¢ chac 10 phit khong nghi.

khéc. Chung c6 thé che day

nhiing tri¢u chiig quan trong.

[ 08 "IN RN TR PR TR N SR SR R S TR TR )

Chdy mau: Bén trong

o Déu hiéu: ¢ Goidé ciru cép giup hay nho nguoi nao goi y khoa cfn{ cap gitp ngay lap tirc.
~ Ho hay mita ra mau hay mau ¢ Dung di chuyén nan nhén, trir khi nan nhan bi nguy hiém ngay lap tirc cta bi thuong thém.
da chay trong nudc tiéu hay ¢ Dimg cb gang ddy xuong giy vao chd cii néu né xuyén qua da.
di cau. , ¢ Dumng cb ging sira thang chd bi giy hiy dé bac sT hay ngudi duge day lam viée d6. Néu qui
— Lanh,da lanh trang nhot,

vi phé}i di (;huyén hay ,Ché nan nhan, lam chic chin khong cir dong hay 1am cho viing chd bi
gay tot nhat n€u co the.

¢ Giit nan nhan 4m, nhic chan 6 t6i 12 ly va khong cho udng nhimng chat 16ng hay nhing
chit khich thich. Pimg nhét nhitng chan, néu qui vi tinh nghi mot sy bi thuong & nhiing
chan, ¢d, lung hay du.

cling, mach yéu, chéng mit.
¢ Goi y khoa ciru cip ngay lap
tuc.
¢ Cho nan nhan ndm xudng véi
hai chan nhét nhe va tha Iéng.
Giu binh tinh va giir cho nan
nhén 4m.

¢ Dung cho nan nhan an hay
ubng bt cir db gi.

¢ Dung @ng td1i mot nguoi ho vira dung cham dién trong hién tai, téi khi qui vi chéc dién
duoc tat.

¢ Néu nan nhan la trong dung cham vai day dién hay mot duong day dién bi dat xuéng,
dung mét cay kho di chuyén né di khoi. Néu dét bi uét, dimg dén gan. Goi 9-1-1 dé giup
da.

¢ Néu qui vi c6 thé dén gan an toan, coi vé hoi thd. Néu hoi thd ctia nan nhén bi yéu hay da bi
ngimg, m& dudng khong khi. Néu sau mot vai gidy nan nhan con chua thd, ngay lap tirc bét
dau ho hép nhan tao (coi doan ho hép nhéan tao).
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Nhirng tinh trang du lich
tai phi trwomng quoc te
Sacramento

¢ Cb ging dén phi trudng t6i thiéu
nura gio va mot nira trude khi
bay—hai gi cho nhitng chuyén
bay qudc té.

¢ Néu qui vi dén, mo dai phat
thanh trong xe t&i 530 AM khi
qui vi tién vao sin bay dé biét
chd dau xe trong ngiy va nhiing
tin tirc khac.

¢ Dé cho ngudi dén va chd ngudi
di, qui vi c6 30 phut dau tu do
trong gio dong. Dgi trong nhiing
xe hay roi chung mét minh trudc
nhirng tram 1a trai phép, va xe
clia qui vi c6 thé bi tich thu hodc
bi kéo.

¢ Dé chd dau xe lau hon 2 gid hay
3 gid, lai thing t6i chd dau xe
hang ngay hay ré va di xe cho
khach cua phi truong téi nhitng
tram.

¢ Dé tit ca phim chua chup va hop
dung may chup hinh trong tai
mang theo bén minh. Dung cu
kiém soat, ding dé kiém soat
hanh 1y s€ lam hu phim chua
chup.

¢ Phi truong quéc t& Sacramento
khong bao gio dong cira, ngoai
trir nhitng diéu kién thoi tiét.
M3i hang bay c6 ha canh va cit
canh riéng tbi thiéu, khong bao
gid chiu trach nhiém chuyén bay
clia qui vi bi tré hay bo. Néu
nghi ngd, dén phi truong hay goi
ngudi ban vé ciia qui vi. Dé biét
thém chi tiét, thim viéng trang
nha ciia hé théng phi truong tai
WWW.sacairports.org.

Dé biét thém tin tirc vé an toan
dudng bay tai phi truong qudc té
Sacramento vao trang nha ctia h¢
théng phi truong tai
www.sacairports.org va nhin trén
“passengers/visitors” va di toi
“security tips”.

oo
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Chuan Bi Du Lich Bing M4y Bay

Nhirng Phuong Phap Chung

* & ¢ o

*

Phai kién nhan. ) i

Ludn ludn coi gifr tat ca tai xach cua qui vi va dung dé chung mot minh khéng coi.
bung nhén coi nhirng ti xach tr nhig nguoi la.

bung noi gion c6 mot trai nd hay sung dan. o

bung ban luan khiing bo, nhirg vii khi, nhitng chét n6, hay nhiing danh pha

khac luc di qua tram ki€ém soat an ninh.

bung ¢6 gang "tht" nhimg phuong phap an ninh nhu mang vii khi gia hay thiét,
chat no van.van...

Luu y nhitng hoat dong kha nghi, nhiing go6i hay nhirng hanh 1y bi bé lo va mot
minh trong nha dau xe hay phi truong.

Béo céo bat cir diéu gi tinh nghi t6i ngudi an ninh.

Dé tén cua qui vi trén tat ca nhitng hanh ly cua qui vi, ké ca bén trong bén ngoai.
Bdo vé nha cda qui vi tranh trom cap luc xa nha, dung dia chi va s6 dién thoai
thuong mai. . ) ) .

be nhﬁ’ng vat dung can thiét nhu kinh deo, nhitng thudc tri binh, nhiing do trang
dlem va nhu’ng chia khoa xe trong mdt tai mang theo trén nguoi.

Néu qui vi biét g1ay minh c6 sat lam may bdo dong bao dong, coi chiing ra tai tram
kiém soat va goi qua may roi quang tuyén. Tt hon, mang mot giay khac

Kiém Soat Khi Vao

L

L

Nhiing ngudi 16n phai mang thé tuy than ¢ hinh dugc liéng bang — tiéu bang hay
dia phuorng cap. Nhu thé bang lai xe hay thé linh. Néu mot gidy to tuy than do chinh
quyén cap khong gia tri, mang hai thé tuy thin — phai dugc co quan chinh quyén co
trach nhi€ém cap (nhu thé xa hoi va gidy khai sinh).

C6 gidy to tuy than va thé 1én may bay cam bén ngoai va san sang tién vao tram
kiém soat. Hai tay gitr chung, qui vi c6 thé bi bét budc xudt trinh ching tai nhing
diém cudi cung, nhu tai cong ) )
Nhirng nguoi gilr thé nhan vién lam, phai coi lai v6i hang bay cta ho 1am chac chan
ho c6 giay to hop 1€. Sy phé chuan viét tir hang bay (thu, thu goi bang may di¢n
toan, dién thur)

Nhirng Tram Kiém Soat

Ngoai trir nhiing ai ¢6 y khoa dac biét hay nhitng can thiét cua cha me, chi nhimg
khach hang c6 thé cho phép khdi kiém soat.

MOdi nguoi du lich giéi hang mot tai mang theo va mot thi cd nhan nhu xach tay,
may dién toan xach tay, hay va ly ho so.

Tat ca vat dung dién tu, nhu may dién toan xach tay va nhfrng dién thoai mang
theo c6 thé 1a do bi kiém soat thém. Chuan bi chuyen may dién toan xach tay khoéi
xach nhu vay ca hai c6 thé coi qua quang tuyén riéng biét. )

burng méc kim loai néu c6 thé. Bé kiém soat kim loai dé dang, bo tat ca vat kim
loai trude khi vugt qua.

Hau hét nhitng ph1 truong doi hoi nhirng khach hang dé nhiing 4o choang va 4o
am cua ho xuyen qua may klem soat quang tuyén. Qui vi tiét kiém thoi gian cho
doi néu qu1 vi 14y no ra va sin sang tién vao. o )

DBung goi qua trén nhimg dd vat mang theo, chiing c¢6 thé can mé& trong sudt luc

< R ’
lriAm enat
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Cho Phép Mang Theo

Qui vi c6 thé mang theo:

*® & & & o o

Nhiing cay gay va nhung cay du.

Nhimng bdm mong tay.

Dao cao rau an toan va san sang dung.

Nhirng dng tiém véi nhom gidy to chi sy can thiét vé y khoa.

Nhitng cai gip nho va cai lam cong 16ng mi.

Xe lang bang dién dugc chip nhan véi su yéu cau véi caa hang may bay. Binh dién
c6 thé can it ra hay 1ay di va nhimng tram tach roi dé ngin can cham dién.

Nhirng san vét ding hang ngay chira nhiing vat liéu gay nguy hai nhu thé nhiing
dau thom d& phat nd, va nhimg binh xit 1a duoc cho phép gidi han sb luong.

Khéong Quyén Mang Theo

Nhiing vat dung sau day phai hodc dugc chuyén chd trong goéi hanh ly gdi di hay bi

c4m doan trén méay bay chd hanh khach chi tiét ndy dwoc quan Iy an ninh giao théng

(TSA) cung cép trén thang giéng 2004. Nhitng diéu cAdm nay c6 thé thay d6i. Dé hau hét

nhitng cach hudng dan hién tai va thém danh sach day du tham khao
http://www.tsa.gov/public/.

*

Nhiing vii khi: Nhitng sing bén bi, nhitng sung ép hoi va nhiing sung éng co thé

duoc chuyén chd trong goi hanh 1y goi di. Xem lai véi hang bay cua qui vi hay nguoi

dai dién dé biét néu siing dan dugc cho phép dé trong géi hanh 1y goi di. Néu sung
dan duoc cho phép nd phai dugc chimg nhén tai tram kiém soat di. SO stiing tay nho
phai duoc dong hdp an toan trong nhitng hop gb hay sit c6 vat don hay kiéu dong
hop dic biét khac dé mang theo sé sung dan nho.

Nhirng dao/nhirng dung cuc cit hdp: nhitng dao khac hon ludi tron hay nhiing
dao nhya, nhiing dd cét cua bt ¢l loai ndao va ciu tao nao, ké ca nhitng dao cit
tham, nhitng dao cit thit, nhitng do cit hop hay nhimg ludi dao, nhitng ludi lam,
bat ctr ché bién nao véi ludi dao gip lai hay thut vo, nhitng cai duc nude da, nhimng
bua riu, dao cao nhon, nhitng kéo béng st, khac hon dau cun chi c6 thé duoc
chuyén cho trong hanh ly géi di.

Xdc nhin nhitng dung cu thé thao: nhu thé nhiing cay danh di cau, nhiing cay
danh goén, nhitng dam chéo ghe nhiing cdy truoc tuyét, nhitng cdy danh banh

nho vira truoc vira danh, phai dé trong hanh 1y goi di.

Nhirng phao bong: tit ca nhitng phao bong, nhiing cai bao hiéu, nhitng ngoai dt
hay nhitng chat nd khac bj cdm ca hai trong mang theo hay géi di.

Nhiing chit 16ng hay nhirng chit dic dé chay: Xang dau, nhitng son, chit long
may quet, nhitng diém quet "phat lira bat cr noi nao", va nhitng may quet co
nhitng chd chira chit d& phat lita bi cAm ca hai trong mang theo hay goi di. C6 thé
cho mang theo dén 4 hop quet gidy.

Nhirng binh xit: ké ca nhitng lon xit (ngoai trir san vat ca nhan trong s luong
gi6i han), binh hoi ddt, nhitng binh dudng khi, nhitng binh xing dic, binh than
khi, nhitng dan duoc va nhing bé tw dong phong ra bi cAm trong ca hai mang theo
va goi di.

Nhiing vat liéu nguy hiém khac: nhu nhitng dung cu ding xang lam sirc manh,
nhirng binh dién c6 16 nhoé d6 nude, nhimg nudc da kho va nhimg vat nguy hiém
khac hay nhitng vat liéu hoa hoc bi cAm cé hai trong mang theo va goi di.
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Rét nhidu y kién niy dwoc 4p
dung cho nhitng cach chuyén chd
khac. Cung sy than trong véan
toan du lich s€ phai dugc xtr dung
khi di nhiing xe do, nhiing xe lira,
xe dién ngdm, nhitng tau thity va
nhirng loai chuyén chd khac.

L L L T

Du lich quéc té

¢ Theo ddi nhiing bién cd hién tai
va xem lai nhitng tin tirc méi
nhét & nhitng quéc gia qui vi c6
chwong trinh thim viéng.

¢ Mgc d6 thi cyu. Tranh db 4i
qubc d6, tring va xanh nuéc
bién.

¢ Mang hai loai chi phiéu cua du
lich va m¢t hay hai thé tin dung
thay tién mat. Lam hai ban sao
ctia nhitng chi phiéu va nhiing
s6 thé. Bé lai mot cho ban/ba
con va mdt mang theo.

¢ Lam hai ban sao gidy to quéc
tich, nhirng vé may bay, va
béng 14i xe. Lam hai ban sao va
cét giit nhu & trén.

¢ Giit nhitng thubc men trong
hop gde, nhitng hop dung c6
dén nhan. Mang mét ban sao
toa bac si va nhimmg tén cua loai
thudc do.

¢ Vao bao mot cap kinh can hay
kinh sat trong.

¢ Lam mdi thi hanh 1y véi tén,
dia chi va s6 dién thoai & dau
c6 thé lién lac véi qui vi dugc.

¢ Cén than trong hay tranh nhimng
noi ma qui vi dé tro thanh nan
nhan.

¢ Gilr dung theo mot bén nao.
Pung ban chuong trinh du lich
v6i nhitng nguoi la.

¢ Quyét dinh ghi tén véi toa dai
st my hay st quan gn nhét.

Chuén Bi Du Lich Bang | 23
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Nhirng Tai Hoa Thién Nhién

- X Ao o2 1e | , I o N C A AL Sach t6 mau tai hga
Giong tat ca nhirng vung ciia quoc gia, quan hat Sacramento khong ngoai 1€ vé tai

hoa thién nhién. Mic di khong thudng xuyén, qui vi ¢ thé gip nudc 1ii, nhimg dong dat
va nhiing chay rung.

Hoi hdng thép tu

¢6 cai tién sach to

mau "chun b tai

hoa" (chay, lut, sadm

sét, dong dét, van.van) dé tré em co thé
sang lai tir trang nha tai
www.redcross.org/ ser

Nhirng Nwoce L

. . vices/desastre/eduinfo/ colorbk.pdf.
C9¢ 1€ nhitng vu 16n nhat nguyén nhan gay nhitng chét va bi thuong lién hé téi lut 161 1a
thiéu sy hiéu biét ciia quan ching vé sy khiing kiép va nguy hiém lién quan trong nhiing lut va
nudc lii. Trong sudt nude 1ii, nude c6 thé trang 1én rat nhanh, khong cé thoi gian hay rét it dé
canh giac va qui vi chi c6 vai gidy dé trén thoat. Nhiéu ngudi bi giét luc ¢b ging l4i xe hay di
b trén nhitng dudng va cau bi ngdp nude. Ngay ca dit nude c6 thé nhin chi vai ly (inches)
sau, n6 c6 thé rat sau va chay xiét. No chi can hai budc chin c6 thé cubn troi

CooooOoCOoOOoDOoOOOCOOGO
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Lam dé dang cho
nhirng tré con

nhitng xe. Sau ly (inches) ctia nude chay xiét c6 thé quét ngudi troi. . C .
& y( ) y q & Qui vi ¢6 thé phai roi nha trong suot

mot tai hoi. Khon ngoan nhét 14 dé ty
hop tai d sinh hoat sau khi dwoc ciru

¢ Néu qui vi tinh nghi nuée 1ii dang xay ra, ngay 1ap tirc tréo 1én chd dat
cao nhét.

thoat ctia tré con cua qui vi. Nhu vay

chiing s& c6 nhitng d6 1am va lam

chung v6i nhitng tré¢ em khac. Ching

t6i d& nghi qui vi goi:

¢ Mot vai sach tré con thich nhat.

¢ Nhimg viét t6 mau va nhung viét

¢ Néu bang chan, dimg thir 161 nudc. Quay lai va di truc tiép noi dat cao nht.

¢ Dimng bao gid dé tré em va gia stic choi gan nudc lut, duong muon, va dng cdng.

¢ Néu qui vi trong xe, 14i khoi nhimg ving bi lut. Ping ¢6 14i xuyén qua ching. Ngay ca
nhiing xe phia trude qui vi vuot qua nudc cao, qui vi ¢o thé khong may mén nhu ho.

¢ Néu nhitng may xe ciia qui vi ngung chay, 1ap tirc bo xe tréo 1én noi dat cao nhat.

¢ Nhimng ving lut khong an toan dé di choi bang tau. Nhiéu nguoi thich 1ai xudng va xudng . ch?lileu gidy
lam bang cay nhe, phai dugc ctru tir sy nguy hiém nhanh chéng, trong nuée lut dang 1én. o Kéo va keo dan.
¢ Néu duogc kéu goi di tan ngay 1ap tirc. Theo nhitng 16 trinh di tan chi dinh. B6 ngan c¢6 ¢ Mot vai d6 choi tré con thich nhat.
thé 1am nging tré ¢ Nhimng ban danh co. ’
¢ Nhiing con vat don bong thich nhat.
¢ Nhiing hinh anh gia stc cua gia

dinh.
¢ Nhimng mén/gdi thich nhét.
oo CoUoUDoDUoUOoOoDUoOO

Lam thé nao qui vi c¢é thé
chuan bi ngay vé mgt
cudc dong dat?

Nhirng Pong Pit

¢ Thuc tap "rac va che"
va tap tai nha, tai
chd 1am

¢ Néu qui vi trong nha va cam thiy dong dét, didu dau tién 12 nhin xung quanh va lay nhimg

*

foo1 A ~ ;- Biét nhimg noi an
cai chong do cia qui vi. A \ g

toan trong nha cua qui vi.
Biét nhing khoa chinh cua hoi dét,

dién, va nude, ¢ dau va lam the nao

¢ Tim db tram va riic dudi mot cai ban gidy cting, ban hay nhitng ban ghé khach. Gitr vi tri
t6i khi dat ngung rung.

*

tt (coi trang 7)
Biét chinh sach ctia truong dia
phuong cua qui vi lién quan viéc

¢ Tranh xa nhitng ctra s, nhitng 10 suéi, 16 ndu bang gd, nhitng gwong ning, nhitng chau ciy

>

treo, nhitng bo phan dén va nhiing may dung trong nha.

¢ O trong nha, qui vi & ngoai nha c¢é thé bi nhitng méanh vun roi lam bj thuong. cho con em V&, trong bat cir cudc

¢ Giit binh tinh va khuyén khich nhimg ngudi khic ciing 1am nhu vay. cap ciru nao.
¢ Néu qui vi 6 bén ngoai, chay vao bén trong, tranh xa nhitng biét thy va nhimg duong diy ¢ Git ?@‘mg do cép cim an foin va
tign lo1.

dién.
¢ Néu qui vi dang 14i xe, ngimg néu no an toan, nhung & lai trong xe, tranh xa cau, nhitng d6
trén dau, nhitng hdm, nhirng cdy, nhiing try dén, nhimg dudng diy dién va nhiing bang hiéu.
¢ Néu trong xe ling, & lai trong n6. Di chuyén t&i chd che nap, khoa nhitng banh xe va
néu c6 thé bao vé dau cua qui vi bang nhiing tay.

C000O00CO0O0O0ODOCOCO0OODOOOOCOODODOPOPOOODUODODOODODOUODUODODODCOCOE
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Sau Mot Vu Pong Pat

¢ Kiém soat nhimg nguoi bi thuong.

¢ Kiém soat nhitng nguy hiém — nhu chay, hoi ddt, day dién hu, nhitng duong day dién hu hay
rét xudng, nhitng dd vat ngi trong nhitng ti quan 4o va nhimg ti dung chén dia. Nhiing 6ng
khéi rét xudng hay hu hai, va nhiing ciy bi nghiéng hay nga.

¢ Lam chéc chin mdi dién thoai 1a mé va nhiing dién thoai khong diung léy khoi gia dién thoai,
cOt lai nhitng day dién thoai khong dung.

¢ Lam sach nhing vat liéu nguy hiém hay thudc men d6.

¢ Cho nhimng chan dong phu. Pa s6 nho hon dong dat, nhung c6 thé 1a nguyén nhan gay hu hai.

Khi vu chay rirng ham
doa

¢ Ling nghe dai phat thanh chay
béng pin d& biét tin va huéng dan.

¢ Lui xe clia qui vi vao nha xe hay
déu trong noi mé dbi dién tryc c 9
tiép cua phuong huéng thoat C h ay erng

hiém.

C000O0COCOOOQOO

¢ DE chia khéa &'khoa cua xe. Pa s6 ngudi 1am nha ciia ho trong nhitng khu rimg dep va nhimg nui xa chung quanh

Q Sacramento. O @6, nhimg chu nha va khach thuéng thire nét dep thién nhién. Nhung that sy dbi
dién rat nguy hiém vé chay rirng. Nhitng chay ring thuc‘mg bat dau tir khong dé y va lan nhanh,
Q nhlrng bui rdm kho, nhiing cdy va nhlrng nha. Lap ké hoach véi gia dinh cua qui vi & déu qui vi

¢ Dong nhiing cira sb nha, xe, va
nhiing cira ra vao, nhung dung
khoa.

¢ Nhét nhitng gia suc trong mot

phong va Iap chuong trinh san c6 thé di va nhitng gi ¢6 thé 1am, néu nha ciia qui vi hay noi nghi phép bi chay. Hoi hong thap tu
séc chiing néu qui vi phdi di tan My dé ngh1 nhiing hiéu biét sau day: ) ) 7
(coi bén 18 trang 11). Q@ ¢ Nhitu vu chay rimg lam giyt minh moi nguoi. Tim hi€u lam thé nao qui vi c6 thé duoc

¢ Sap dat mot nha tam ngoai khu bi nang d6 va thuc tép an toan vé chay rung.
¢ Lién lac ty chira Itra dia phuong ty y té hay van phong kiém lam dé biét thém chi tiéc veé

nhiing luét chita ltra dia phuong.

nguy hiém.
¢ Pong nhiing cira s6, nhimg 15
thong hoi, nhitng mang cura va

1S AL, Tt ¢ Lam chic chin nhiing xe chita lita c6 thé dén tan nha cua qui vi.
nhing vaini day. ¢ Danh dau rd rang tat ca nhirng 16i xe vao va bay rd tén va dia chi cia qui vi.
¢ Di chuyén nhitng man nhe. \ A ~ A AL NTRET A A A roN
o Tht hoi d& tai ddng hd do v tit ¢ Tuong thuat nhitng diéu veé tai nan ma co thé 1a nguyén nhan gay chay rung.
N A ¢ Day tré em an toan vé Itra. Gilt nhitng hop quet khong cho chiing dua gion.
dau moi lira va nhirng thung xang % A T o R .
dic. ¢ K& hoach hai 10 trinh thoat hiém khoéi nha do xe va do chan.
¢ Mo céi 1am u6t may susi va dong ¢ Lap ké hoach lam thé nao hang x6m c6 thé 1am viéc chung sau mgt vu chay rig. Xem lam
nhitng tdm chén may sudi. thé nao qui vi c6 thé gitp nhiing nguoi lang giéng vai nhu cau dac biét cua ho.
¢ Di chuyén nhimg ban ghé d& chay ¢ Thong thuong lam sach sé ndc nha va mang xoi.
vao giita nha xa nhiing cira sd. ¢ Xem xét nhiing ong khoi toi thi€éu mot lan mot ndm va cung cap véi mot vat danh dién.

+ Bat dén trong mdi phong dé dé ¢ Gin may bao khoi trén mdi tang nha, thir hang thang va ddi nhing pin ti thiéu mot lan

nhin thiy lic nhidu khoi. moét nam.
¢ Datnhimg voi twi co trén nbe ¢ Day nhitng ngudi trong gia dinh lam thé nao xir dung binh chita Iira va chi cho ho biét giir
nha va gan bén trén nhirng thung n6 & dau

dAu trén dat. VT Ly 5
R, ¢ Giit mot cai thang cao téi noc nha.
¢ Lam udt noc nha. :

o Lam w6t hay doi nhimg cay c6 . ann sat gan vao nhitng van bao vé hay nhimg 16p vai ni day chong chay. .
rong khodng 15 budc ciia nha. ¢ Gilr trén tay nhitng vat dung trong nha ma hitu dung nhu nhitng dung cu chita chay: mét cai
& Gom tai db du tri¥ tai hoa gia dinh cao, cai bua, cua tay hay cua may, tl}ﬁng muc nudc, va cai xéng.
cita qui vi (coi bén 1 trang 9). ¢ D¢y su an toan chay rirng khi 1ap ke hoach va lam vuon nha cua qui vi.
¢ Néu duge khuyén di tan, lam di ¢ Chon loc nhitng vt liéu va nhimng cay trong co thé giam chay hon la d& bét lira.
tan ngay lap tirc. Theo ddi vé thay ¢ Lap mdt khu an toan 30 t6i 100 budc chung quanh nha cua qui vi.
doi toc d6 va hudng chay. ¢ Cit c6 thuong xuyén, cao nhimg 14 va di chuyén nhimng canh chét va nhimng canh nhé. Khai

quang tat ca nhitng thao moc dé chay.

¢ Khoang tréng mong 15 budc giira nhitng ngon cay va di chuyén nhiing canh khoang 15
budc cta mat dat. Di chuyén nhitng canh chét ma dai t6i néc nha va nhiing day leo moc
vao trong nha.

¢ D6t phio bong cach nha 100 bude va trén doi.

¢ Dit ndi ndu, 10 sudi, nhimg than trong mot thung kim loai, ngam trong nudc hai ngay va
chon nhiing than ngui trong dat cat.

¢ Chtra xang, khin dinh dau va nhimg vat liéu d& bat lira khac trong nhiing binh an toan dwoc
cho phép, trong mot chd bao dam an toan, cach xa nha.

Q
Q
Q
Q
9
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q9
Q
Q
Q
9
)

26| Nhiing Tai Hoa Thién Nhién

www.ucdmc.ucdavis.edu/areyouprepared




§ |

Khiing B va Nhimg Him Doa

[

' [
i |
f \f
1 '
e




Khing bé qubc té
Dinh vao nhiing hanh dong
pham phap hay nhitng hanh
dong nguy hiém t6i doi séng
con ngudi ma vugt qua nhitng
bién gii quéc té va 1a mot vi
pham cua nhiing luat hinh sy
cua nuéc My. Muc dich doa
nat hay dan ap dan chung, gay
anh hudng chinh tri ctia mét
chinh quyén hay 1am hai cach
cu xtt cia mot chinh quyén.

Khiing b6 quoc ni
Dung trai luat phap hay dung
ham doa, su vi pham do mot
nhém hay mot nguoi va hoat
dong hoan toan trong nudc
My. Muc dich doa nat hay ép
budc chinh quyén hay dan
chung d6i méi chinh tri hay
nhiing muc dich xa hoi.

Nhirng ham doa

Mot hanh dong co that hay suy
nghi hay x4y ra trong tuong
lai, ma c6 thé nguyén nhan
gdy nguy lai dén moi ngudi va
tai san hay ngung nhirng phuc
vu can thiét, muc dich 1a gy
so hai, lo lang, va nghi ngo.

Khing BovaNhineHimDoa

Mot Thong Piép Tir BO An Ninh Qudc Gia

(BO6 Noi An)

© 00

Su ham dga tor thﬁng bd bét bude ch~1'1ng ta lam mot sy lya chon. Chung ta c6 thé so bay
chung ta c6 thé chuan bi. Pung sg, phai san sang — mdt ca nhan, mdt gia dinh, mdt cong dong
@ tai cing mot lac.
Sén sang d4nh tra ciia bd an ninh qudc gia (bd ndi an) tim cach gitp nhiing gia dinh nguoi
M¥ chuén bi tot nhit dé ngay ca nhimng chuyén khong gidng nhu khan cip. Mic du ching ta
khong thé lun doan biét trude mot vu danh pha, c6 nhimng didu don gian qui vi va gia dinh cia
@ qui vi c6 thé chuan bi vé mot khing bd dénh pha.
Q . L D
Qui vi ¢6 thé ¢6 tin tire qui vi can tai:
@ « Tim trén chd trang nha www.ready.gov.
Q « Goi 1 (800) BE-READY dé c6 tai liéu.
Q

Chung ta s& théing trong chién tranh chéng khing bd boi vi cong viée cia quan doi ching ta,
co quan tinh béo trung wong va co quan tinh bao diéu tra liéng bang, phuc vu khach hang My,
Q quan tri an ninh giao thong, kiém soat bién giéi va nhitng nguoi diing cam chdng lai dau tién, qui
Q vi ¢6 thé tinh trén né. Nhung du bat cir mtre do chira tri ndo co thé 6, qui vi s& p}léi b%ét qui vi
da lam gi, qui vi c6 thé giup qui vi va gia dinh cta qui vi an toan. Bo thoi gian d€ chuan bi. San
sang danh tra s€ gitip qui vi, vay qui vi di lam viéc quang trong ciia mot gia dinh.

Kha Ning Him Doa Cua Khiing B6 La Cai Gi?

Nhimng kha ning ham doa ctia khing bd ¢6 thé mo hd phén loai vé vii khi giét ngudi hang
loat (nhiing sy ném bom, hodc dung nhiing tac nhan thudc sinh hoc, hoa hoc, hay phong xa) véi
muc dic cudi ciing 1am d6 vé sy kién tric hodc kinh té va myc tiéu lam cong dong so hii. Co
nhiing loai muc tiéu tu 16 lidu dé gitip chiing hoan thanh nhimg muc dich nay. Ké ca, vi du nhu,
nang luong nguyén tir va nhitng nha may dién cong cong khac, nhimg phi trudng quéc té, va
nhitng hé thong chuyén chd khac, nhitng hoi hop quan trong 16n nhét thé gidi, va nhitng médc
danh tiéng.

Nhu tit ca nhitng thanh phd trong my, ving Sacramento c¢6 kha nang danh pha 16n nhat.
Gidng nhu tat ca nhitng thanh phd trong My, chung ta phai & trong cin than. Nhiing ty canh sat tu
phap va chinh quyén dia phuong dang lam viéc siéng ning hang ngay dé ngin chan khung bd. Co
vai diéu qui vi c¢6 thé lam nira:

¢ Biét nhitng 1§ trinh: Luu y vé cong viéc hang ngay ciia qui vi. Biét nhitng 16 trinh thong
thuong ciia cong ddng cuia qui vi va noi lam viéc. Hiéu 16 trinh nay s& gitip qui vi nhan ra bét
ctr @b vat nao khong dung chd.

¢ Biét: Biét nhitng nguoi hang x6m ctia qui vi. Dé ¥ nhitng hanh dong kha nghi nhu thé bét
thudng tong hang x6m, noi lam viéc hay lic du lich.

¢ Xem nhiing gi qui vi nghe la nghiém trong: Néu qui vi nghe hay biét ngudi nao khoe hay
ban ké hoach 1am hai dan chung hay ai khai 1a ngudi trong nhom khung bd, coi d6 1a chinh
dang va ngay lap tirc bao céo no tdi canh sat.
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Mo Thw va Nhirng Goi

Day gia dinh, nhitng ban, va nhirng ngudi cing cong ty hiéu biét khi mé thw va
nhirng goi.

Déu hiéu ciia thw hay nhirng géi tinh nghi:

Khéng cho doi ma dén hay tir mot nguoi khong biét.

Khong dia chi t61 mot nguoi dac biét.

bia chi t61i mot nguodi khong con ¢ do.

Viét bang tay, ma dia chi tra lai khong c6 hay khong thé doc duoc.

C6 day dién hay nhiing vat bit thuong trong nhimg géi do.
Dau buu dién thanh phd khong phi hop dia chi tra lai.
Nhitng d6 bt thuong ma c6 thé rd mo trong goi.

Qui vi s€ phai lam

gi voi thu kha nghi?

* Bung rung, ngui, ro, 1iém,
hay nhin sat né. tai vi nhitng
vat chura trong c6 thé bi dd
ra.

* bung mang nd, dua nd cho
nguoi khéc coi, hay dé cho
nguoi khac ro.

« Néu n6 & sin trong tay cua
qui vi méi bit diu nghi, dé
noé xuéng trén mot bé mit
vimng chic va dimg dung.

* B4o ddng voi nhiing nguoi
khac trong khu vuc va roi
khu vuce d6.

« Dong tét ca cira sb va ngan

¢
L4
¢
¢
¢ Nghiéng vé mot bén hay c6 nhiéu cuc.
¢
¢
¢
¢

C6 dau hiéu 1am han ché sy chuyén nhugng - nhu “thudc vé ca nhan” hay “su bi can nhiimg nguoi khac tién

mat”. vao khu vie do. ]
A L oas * Néu co thé dugce, dong tat ca
. Tlefl buu p:hl qua dang. o duomg din khi.
¢ Nhiing chit thuong dung danh van sai. « Rira tay cta qui vi ky luéng
¢ Nhiing chii thy khong diing hay bo tréng tén. v6i xa phong va nuoc.
¢ Chém do hay nhitng géi dinh dau. ]
A < A 1A Thoéng bao cinh sat
¢ Thay hodc ro dugc chat bot. A
Co 101 ham d ngay lap tic! Tuy
¢ (,’ 01‘ i am doa. thudc trén mic ham
¢ Comuila. doa va lo ling, goi
¢ Qudé ning. 911 hoiic s6 khong
.

phai cip ctru ciia
canh sat tu phap hay
canh sat

C6 tiéng tic-tic.

Nhirng Him Dga Panh Bom

0O 0CO0OOO0DOO0CQOOD

Néu qui vi nhan mot sy hiim doa danh bom:
¢ Cb gang lay nhiéu tin tirc tir ngudi goi néu dugc.
¢ Giit nguoi goi trén dudng diy va ghi lai moi didu ho noi.
¢ Chu ¥ tat ca nhimg diéu dic biét tir giong noi ciia ngudi goi (giong, tat néi van.vén.).
¢ Thong bao canh sat va nguoi quan 1y toa nha.

Bao cdo mdt vu ham
doa danh bom

Néu qui vi tim thdy mot géi hay mét vat tinh nghi:

¢ DPung dung no.

¢ Dung diung dién thoai khong day hay dién thoai cam tay.
¢ Tranh xa vi tri va thong bao canh sat.
L4
L4

Sau khi bao cao mdt vu ham
doa danh bom, qui vi c¢6 thé
doi huong dan kiém soat le toa
nha cua qui vi. Khéng co6 ai
quen thudc noi lam viéc cua
qui vi hon qui vi va nguoi l[am
cua qui vi. Béi vi su quen
thudc, qui vi c6 kha nang tim
ra bit c vat tinh nghi nao
nhanh hon canh sat.

Thuét lai hinh dang ctia gbi d6 d6 va vat ché bién do.
Trén sy di tdn - drng xa ctra sO va nhiing vat nguy hiém khac.
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Nhirng s6 dia phwong quan trong

Hoi hong thap r My (916) 368-3131
Tit ca nhiing ty quin

hat Sacramento..............vvvvvvveeeens (916) 875-5000
Vin phong lim viée cip clru

quan hat Sacramento.................... (916) 874-4670
S0 10/ 24 G0 oo (916) 875-5000
Thi sanh (vin phong thanh pho)
Citrus Heights (916) 725-2448
Elk Grove....... (916) 683-7111
FOSOM. v (916) 355-7200
Galt e (209) 366-7130
Isleton .......vvvve. (916) 777-7770
Rancho Cordova... (916) 942-0222
SACTAMEN0 1vvvvvvvvveerrerrverveveessessnnns (916) 264-5011
Canh sat liéng bang
Co quan Bai trlr Ma T0y...vvvcevsnvrns (888) 304-3251

Co quan Diéu Tra Liéng Bang (FBI)..... (916) 481-9110

oo OoOC0CO0OOCDOOO0ODOODO

Neéu qui vi co tin titc dia diém cua
bat ky nguwoi dao tau nao, xin goi:

Béo dong tdi ac
(916) 443-HELP (4357)

hay

1- (800) AA-CRIME
[1- (800) 222-7463]

Tat ca nhitng ngueoi ddo tdu cé thé
coi nhir nguy hiém va c6 thé trang
bi siing. Ping bao gio tir thir bt
giit hay tim Ildy nhing nghi pham
nay.
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Hé Thong Tw Van An Ninh Quoc Gia

Manh Ljét

Cao Dien

RUi ro cao cua khung
bd danh pha

IKha Cag

Rui ro cé kha nang cua
khana bé danh pha

Than Trong

Mot chit cudi cung

Trong thang ba ctia 2002, chinh quyén
lién bang 1ap ra mot "hé thdng tu van an ninh
qudc gia" ¢6 su hiéu biét va nhitng phuwong
tién hiru hi€u to1 quang ba tin tirc, luu y sy rui
ro cua khing bd danh pha. Hé thdng cung cép
bao dong trong mot cong thirc thay doi tiry
theo tinh trang ham doa, d6 1a ky hiéu mau tai
mdi mirc d6 ham doa. Liéng bang va thAm
quyén dia phuong s& hoan thanh ding véi
nhing diéu kién ké hoach hanh quan téi bao
vé nhimg dy luat giup giam bét nhuoc diém
hay ting thém kha ning trong subt thoi ky
béo dong ting cao. Tiéu bang California tu
chinh hé thdng niy dé tao thanh mau t chung
va cach két ciu, ma s& cho phép nhing co
quan khac nhau lién lac thém hitu hiéu va moi
ngudi déu hiéu, gidng nhu nhitng cu dan va
nhirng khach tham viéng cua California.

Béo vé nhitng cu dan quan hat Sacramento 14 trén hét dé nhimng nhan vién thi
hanh luét, nhimg ty chira ltra, nhitng phuc vu y khoa cdp ctru va nhitng nhan vién
y té dia phuong. Gia dinh cta ching ta va nhirng ban s& tiép tuc lam bat cir viéc gi
thudc vé& minh va thudc vé nghé nghiép ma cé thé bao vé nha cua chung t6i va cia
qui vi, nhitng chung t6i khong thé 1am mot minh, n6 doi hoi chung ta doan két

lam viéc.

An ninh qudc gia bat dau tai nha. N6 c¢6 thé hudng dan mot gia dinh xuyén qua
su thuc tap chita lira, gitp mot nguoi lang giéng hoc ctru thuong, hay tu nguyén
gitip d& nhing phuc vu ctru cip, moi hanh dong tré nén tot hon va dem chiing ta
dén gin mot cong ddng an toan va mot qudc gia vitng manh thém.
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Hé Thong Tw Van Tién DAn Nhirng Hanh Pong*

Gia Pinh

Thwong Mai

Hoan thanh nhitng huéng dén tir nhiing murc thap

Gitlr binh tinh

Lang nghe dai phat thanh/truyén hinh dé tin tirc kién tai
Theo sw chi day clia nhan vién thAm quyén dia phwong
Bao dong vé va bao cdo hanh dong tinh nghi

Cong viéc lién lac @& xac dinh tinh trang trong ngay
Tham gia bt cv nhitng hanh déng han ché du lich nao
Stra soan ngay lap ttrc an nép tai chd hay di tan

Ban thdo vé& nhirng so hai cla tré em

Hoan thanh nhitng huéng dén ttr nhitng murc thép

Lang nghe dai phat thanh/truyén hinh dé tin trc hién tai
Theo sy chi day clia nhan vién cé thdm quyén dia phwong
Bao déng vé va bao cao nhitrng hanh déng tinh nghi

Quyét dinh can t& déng cla thuong mai

Chuén bij lam viéc voi sy thay ddi vei cbng nhan

Quyét dinh can dé nhirng nguoi hwdng dan bénh tam than
Lam viéc voi nhung nguwoi cam dau cdng ddng/nhiing té
chtre bat vu loi, quan ly cAp ctru, nhitng co quan chinh
quyén va nhirng cong ty phuc vu tién ich trong nha, téi gép
nhi*ng can nhu ctia cong ngay lap tirc

Hoan thanh nhitng huong dan ttr nhiing mirc thap
. Bao dong vé va bao cao nhirng hanh dong tinh nghi
= Xem lai phvong phap d& an ndp tai ché

Hoan thanh nhitng huong dan ttr nhiing mure thap
. Bao dong vé va bao cao hanh dong tinh nghi
Xem lai ké hoach cap cu v&i nguwoi lam

ty chira Itva va nhitng nha thwong y khoa

. Lam tot ke hoach cap cuu gia dinh

- Lam tt vé tai hoa, chd an nlp tai ché, tai dod dw trir sén sang
chay va tui @b duy triv clru clp gia suc

«qE) = COdbd du trir d€ tai hoa, tli db du trir s&n sang chay, chdan | = Quyét dinh can thiét vé& han ché s Iui t6i noi thwong mai
— nap tai cho va do duy trir cap ctru cho gia suc tai tay . Quyet dinh can dé cung cap an ninh riéng
(] . Thyc tap di tan tai nha . Lién lac nhi*ng ban hang/nhirng ngwdi bd hang cho dé xac
O | =  Thuec tap thay ddi I8 trinh t&i/tiy trwong va chd lam dinh nhitng phwong céach vé chuong trinh trach nhiém cap
8 - Dung sw cén’thén lac du chh’ . ctru clia ho . . B
. Lam chac chan xe ¢ chay t6t luc can . C6 nhitng db diing s&n noi &n nap tai chd
- Ban thdo vé& nhirng sw s¢ hai cla tré em
Hoan thanh nhiing huwéng dén tir nhiing mure thép Hoan thanh nhitng huéng dén ttr nhiing murc thép
. Bao dong va bao cao hoat dong tinh nghi . Bao don va bao cao hoat dong tinh nghi
o |" Lam chéc chén db du tri cho tai hoa, an nup tai ché, tai dw . Lam chéc chén nhirng tii d6 dw tri cho tai hoa la dwoc cét
© triv d6 dé chay va tdi dy trir d6 cho gia suc 1a da c6 sén gitv/sén sang
(&) - Xem lai/theo kip danh sach lién lac gia dinh vé cép clru - Xem lai/theo kip danh séach lién lac cap ctru
\© . Tré nén quen thudc véi cdp clvu & treong hoc va nhirng . Thue tap ké hoach di tan
£ chuwong trinh di tan cho tré em L] Hoan thanh danh gia s rti ro
X . Xem lai ké& hoach di tan cho tré em . Quyét dinh ich lgi vé& an ninh riéng gitp do/tang vién thém
. Lam tét thay ddi 16 trinh t&i/tlr trwdng va noi lam viéc . Lién lac nhirng hdi tw nguyen qui vi gitp d& dé quyet dinh
1am thé nao qui vi co thé gilip trong trvdng hcyp cap clru
Hoan thanh nhitng huéng dén tir nhiing murc thép Hoan thanh nhitng huéng dén tir nhitng murc thép
. Bao dong t&i va bao céo dong tac kha nghi . Bao dong t&i va bao cdo dong tac kha nghi
= Coilai nhitng d& dw trir c&p ctvu va thay nhitng do qua han = Ban luan véi nhixng nguwdi dirng dau cong déng va nhirng
- Xac dinh sy thay ddi ché hop mét xa nha héi tw nguyén, nhan vién quan ly cép clru, nhirng co quan
chinh quyén va nhiing céng ty phuc vu tién ich trong nha.
V& chuén bi sén sang
= Lam ch&c chan ké& hoach lam viéc cap ctru dwoc theo kip
k& ca mua thiét bj can thiét
- Xem lai ban sao ctia qui vi da chuan bi chwa? Mét kim chi - Xem Ial ban sao cla qU| Vi da chuan bj chwa? M6t kim chi
nam vé s&n sang chuan bi cap ctru nam vé sén sang chuan bi cap clru
. Xem lai nhitng quyé&n sach méng va nhd ctia hdi hong thap . Xem lai hoi hdng thap tw quan Iy c&p cvu kim chi nam dé&
o tw hgéc liéng bar] gilp d& quan ly cap clvu trén tai hoa dy tru thu’ong m§| va ky nghé, WWW. redcross.org
(O va san sang chuan bj - Lam tot ké hoach lam viéc cap clru
I-E = Tré thanh quen thudc véi dia diém cla canh sat dia phwong, | = Lam tbt/theo kip ké& hoach di tan cap ciru

. Coi lai nhirng thiét bi an toan (binh chiva Itra, coi bao dong,
van.van)

= Day nguwoi lam, 1am thé nao x& dung nhikng thiét bi an toan

= Lam tdt chd an nép tai chd va tii d6 dy triv cap ciru

* Siva ddi tir hoi héng thap tw M, bao xuat ban ARC 1463
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Phu Luc A: Nhimgso dién thoai phuc vu cip ctru dia phuong

Lam nhitng ban sao cho chinh qui vi va gia dinh. Giit mot ban sao trén dién thoai v cho mot t6i mdi nguoi clia gia dinh.

[]

ra

Nhirng s6 dién thoai quan trong
Sacramento (916)

Nhirng s6 dién thoai quan trong
Sacramento (916)

CAp ciru (canh sat/chita ltra/gidi ctru) ................ 9-1-1
RAY et 874-5111
Cinh sit khong cip ciru
Thanh pho Sacramento.............cccoeeivieieenen... 264-5471
Quan hat ctia Sacramento ............cceeeeeeeeeeeeenens 874-5115
EIK GIOVE...eeutieeieeiiieeiie et 714-5115
Citrus Heights.......... ...486-1114
Rancho Cordova..........ccceeeiiiiiiiiiieeeeeen, 874-5115
Bao d0ng t01 4C ..eevveeeieeiieeieee e 443-HELP
Bao dong Amber..........ccoevueeiiiennieenns (800) 222-3463
Smud utility 24 gio phuc vU.............cceee. (888) 742-7683
PG & E utility 24 gio phuc vu......ccvvvveeee. (800) 743-5000
Cong viéc cAp ciru quan hat:
VAN PRONG oo 874-4670
S0 24 gid...covunnee. e 875-500
Lut thugc thanh pho.......cceveeveveieicicicenee 875-7246
. Hoi hong thap tU MJ......oovoveveeeeeeeeeeeennn 368-3131

Kiem sodt chat doc .......cccceevueeeveneennnenne (800) 222-1222

CAp ciru (canh sat/chira lra/giai ctru) ..............

RNAY et 874-5111
Ciénh sat khong cp ciu
Thanh pho Sacramento ..............ccccceeeeieeeennnn. 264-5471
Quan hat ctia Sacramento ..............ceeeveeeeeeeennns 874-5115
EIK GIOVE...eeiueieeiieeiieeiiee e 714-5115
Citrus Heights....... ...486-1114
Rancho Cordova 874-5115
B40 d0NZ t01 4C ..eevveeeieeiieeeiieeee e 443-HELP
Bao dong Amber..........ccceeueeenieenieene (800) 222-3463
Smud utility 24 gid phuc vu........ceeeeeeeees (888) 742-7683
PG & E utility 24 gio phuc vu......ccccvvveeees (800) 743-5000
Cong viéc cAp ciru quin hat:

Van phong ......ooeviiiniiininiiiniies 874-4670

S0 24 i 875-5000

Lut thudc thanh pho..........ccccoeviiniiiiies 875-7246
Hoi hong thap tr M., 368-313]
Kiém soat chat dc...........covvveerueenueenne (800) 222-1222

-

Nhirng s6 dién thoai quan trong
Sacramento (916)

874-5115

Cép ctru (canh sat/chita lira/gidi ctru)..................

RAY oot 874-5111
Cinh sat khong cip ciru
Thanh pho Sacramento.............ccccveeevvvueeeennnes 264-5471
Quan hat ctia Sacramento ...............cceeeeeeeeeenens 874-5115
EIK GIOVE...ueeviiiiieeeeeeeiiieeeee e 714-5115
Citrus Heights....... ...486-1114
Rancho Cordova
B0 dOng t01 4C ...vveeeeeiiiiiiiiiiiieeee e 443-HELP
Bao dong Amber..........ccoeeeeeeeieenieennns (800) 222-3463
Smud utility 24 gio phuc Vu....ccceerneennne (888) 742-7683
PG & E utility 24 gi® phuc vi......cceeennnen.es (800) 743-5000
Cong viéc cAp ciru quin hat:

Van phong .......ccoeeeeeveneieneneeeceee 874-4670

S8 24 GiG.oveevoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Lut thudc thanh phé...........ccoocovvevvrrvenen.
Hoi hong thap tw M.......o..vveecircenneene.
Kiém s0at chat d0c.......veeeveeeeeeeieeeennene (800) 222-1222

Nhitng s6 dién thoai quan trong
Sacramento (916)

Cip ctru (canh sat/chita Ira/giai ctru)................. 9-1-1
DAY oot 874-5111

Cinh sit khong cip ciru
Thanh pho Sacramento.............ccceeerrieeeeennnes 264-5471
Quan hat ctia Sacramento ............ccceeeeeeeeeeeenens 874-5115
EIK GIOVE....eeviiiiiieeeeeeeciiiieeeee e 714-5115
Citrus Heights....... ....486-1114
Rancho Cordova...........eeeeeeeiiiiiiiniiiiiieceeeennn. 874-5115
Ba0 d0ng t01 4C ..evveeeeiiiiiiiiiiieeeee e 443-HELP
Bao dong Amber..........ceecveeiieenieenns (800) 222-3463
Smud utility 24 gio phuc VU.......ccouveeneee. (888) 742-7683
PG & E utility 24 gio phuc vi.....ccceunnnn..n.. (800) 743-5000
Cong viéc cAp ciru quin hat:

Vién phong 874-4670

S0 24 g0 ....875-5000

Lut thugc thanh pho 875-7246
Hoi hong thap tr M.......cooooereerecereeee 368-3131
Kiém soat chat d0c........cevveerrueernunennen. (800) 222-1222




Phu Luc A: Tin tirc ca nhan
Lam nhiing ban sao cho chinh qui vi va gia dinh. Giit mot ban sao trén dién thoai va mot trong bdp ciia mdi ngudi nha.

L] [ ]

r L] r L]

Nhirng s0 ca nhan quan trong
Thudc y khoa
Bac si ngwoi lon
Bac si nhi khoa

Bac sithuy

Di tan va doan tu
Sé nha

Sé trwdng
S6 cach xa nha

Sé dién thoai nguoi gitr tré
Sé lam viéc clia cha

Sé lam viéc cta me

Nhipng lién lac cap ctru
Ngoai cuia tiéu bang

Gia dinh

Ngwoi lang giéng

Khac hon

Nhirng s6 ca nhian quan trong
Thudéc y khoa
Bac si ngudi Ién
Bac si nhi khoa
Bacsithuy

Di tan va doan tu
S6 nha

Sé trvdng
Sé cach xa nha

Sé dién thoai ngudi gitr tré
S 1am viéc cla cha

S6 1am viéc ctia me

Nhipng lién lac cap ctru
Ngoai cla tiéu bang

Gia dinh

Nguwoi lang giéng

Khac hon

Nhirng s0 ca nhan quan trong
Thudc y khoa
Bac si ngwoi lon
Bac si nhi khoa

Bac sithuy

Di tan va doan tu
Sé nha

Sé trwdng
S6 cach xa nha

Sé dién thoai ngui gitr tré
Sé lam viéc clia cha

Sé lam viéc cta me

Nhipng lién lac cap ctru
Ngoai cuia tiéu bang

Gia dinh

Ngwoi lang giéng

Khac hon

Nhirng s0 ca nhan quan trong
Thudc y khoa
Bac si ngwoi lon
Bac si nhi khoa

Bac sithuy

Di tan va doan tu
Sé nha

Sé trwdng
S6 cach xa nha

Sé dién thoai ngui gitr tré
Sé lam viéc clia cha

Sé lam viéc cta me

Nhipng lién lac cap ctru
Ngoai cuia tiéu bang
Gia dinh

Nguwoi lang giéng

Khac hon

www.ucdmc.ucdavis.edu/areyouprepared




Tin tac lién lac C,ép curu gia dinh
Viet vao bén dwéi nhirng sO ca nhan quan trong. Lam giong nhw danh sach trén
trang 34 va cung cap cho moi ngudi trong gia dinh.

Nhirng so6 dién thoai quan trong dia phwong
Sacramento (916)

CAap clpu (CANN SAL/ChTA IGPA/GIAI CLPU) ......cvoveeeeceeeeeeceeeeeee e eenees 9-1-1
VOT GIEN TN0I CAM TAY......oooeeeeeeeeeeeeee et ne st en e eneseene e s 874-5111
Canh sat khong cap ctru
ThANh PhO SACTAMENTO ...t s et ne s eee e 264-5471
QUAN Nat CUA SACTAMEBNTO. ... .ceiviiceii ettt ettt et e e et et e et e st e e st e e sabeesaeeesteesebessabeesnessanes 874-5115
ELK GOV ...ttt ettt e e et e e e et e e e s be e e e ebte e e sbe e e s ebeeeseaeesenbeeeebeeeeanreeas 714-5115
CIIIUS HEIGNES .. e et b e 486-1114
RANCNO COMOVAL. ... ..eiiiiiii ittt ettt e e et e e et e e et e e e ebbeeeabeeeesbbeeesabeeesnseeasanreaeas 874-5115
01 ETo] 3 T SRRSO 355-7230
£ =] (o] o OSSO PRSPPSO 777-7774
LC T | SO (209) 366-7000
7= To TN [o]aTo I8 (o -T2 USSR ORURSRRSSN 443-HELP
== ToRo (o) aTo AN 401 oY SRS SPSSPRR (800) 222-FIND (3463)
Hang dién Smud 24 G0 PRUC VU ..ot (888) 742-7683
Hang dién PG & E 24 QIO PRUC VU.....ccooiiiiiiiiece et (800) 743-5000
Cdng viéc cap clru quan hat:

AV 1T o] oo oo TSR 874-4670

S8 24 GOVttt 875-5000

LUt thUOC thANN PRG ..ttt eeenenan, 875-7246
HOI NONG thAP T MY ..ottt e et ee et et e st enesteseesetensteneenanes 368-3131
KI@M SOt ChAL AOC..........oeieeeeieeeeeeceeeee ettt ettt en et enne (800) 222-1222

Nhirng sé ca nhan quan trong

Thudc y khoa: Di tan va doan tu
Bac si nguoi lon S6 nha

Bac si nhi khoa
Bacsithuy

S6 truong

Sb cachxanha

Nhirng lién lac cap ciru: Sé dién thoai nguoi gits tré

Ngoai cla tiéu bang

S lam viéc cla cha

Gia dinh
Nguwoi lang giéng Sé 1am viéc clia me

Khac hon
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Nhirng s6 dién thoai quan trong dia phwong ~.‘-
L Sacramento (916) e 4ol WA
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Stra soan nhw mét ké hoach hop tac clia hé thong y té UC Davis cting véi nhiing ty va sé trong quén hat Sacramento

SACRAMENTO COUNTY
Department of Health & Human Services

DIVISION OF PUBLIC HEALTH
7001A East Parkway, Suite 600
Sacramento, CA 95823

Phone: (916) 875-5881
www.scph.com

PUBLIC HEALTH



