CHAM SOC GIA DINH
& NGHI Y TE & NGHI
THUYET KHI THAI

THAI

Duwdi luat cta California, mot nhan vién cé thé
c6 quyén nghi c6 bao hiém cong viéc dé cham
séc tinh trang sirc khoe nghiém trong cua
minh hoac cua mgt thanh vién gia dinh co tinh
trang strc khoe nghlem trong, hodc dé tao moi
lién két véi dira tré méi (qua smh nhan nuoi,
hodc cham séc nudi). Pao ludt cia Callforma
cun%1 yéu cau nha tuyen dung cung cap nghi c6
bao hiém cdng viéc va diéu kién thuén lgi cho
nhirng nhan vién bi tan tat do mang thai, sinh
né, hodc mot diéu kién y té lién quan.

Dudi Dao luat Quyen loi Gia dinh California ndm 1993 (CFRA), nhiéu nhan
vién c6 quyén ngh| 6 bao hiém cong viéc, d6 la thoi gian nghi s& cho phép
ho tré'lal lam viec tai cong viéc hién tai hodc mot cong viec tuong ty sau khi
ky nght két thdc. Thoi gian nghi phép nay cd thé 1én dén 12 tuan lam viéc
trong mot giai doan 12 thang cho:

- tinh trang sttc khoé nghiém trong cdia nhan vién;

« Tinh trang stc khde nghiém trong cda mot dua tré, vg chong, doi tac
trong méi quan hé dong tinh, cha me, bd me ndi ngoai, 6ng ba, chéu,
anh chj em hodc ngudi khac c moi quan hé huyet thong hodc g|ong
nhu' mi quan hé gia dinh véi ngudi lao dong ("ngudi dugc chi dinh™).

« viécsinh ra, nhan con nu6i hodc nhan nudi dudng mot dta tré.

Néu mot ngudilao dong nghl phép dé cham soc ban than hodc thanh vién
gia dinh c6 tinh trang strc khde nghiém trong, nghi phép c6 thé dugc thyc
hién theo lich truc hodc lich lam viéc giam gio khi c yéu cau y té, trong so

cac tinh hudng khéc.

P diéu kién. DE du dieu kién nghi phép theo Dao luat Nghi phép Gia dinh
California (CFRA), ngudi lao dong phai c6 thoi gian lam viéc hon 12 thang
tai noi lam viéc clia ho, da lam viéc it nhat 1,250 gid trong giai doan 12
thang trudc ngay ho mudn bat dau nghi phép, va nha tuyén dung ctia ho
phai c6 it nhat ndm ngudi lao dong.

Tra lwrong va phic lgi trong thoi gian nghl phép. Mac du luat chi cung
cap nghi phép khong lrong, nhung mot so nha tuyen dung cd thé tra
luang cho nhan vién cla ho trong thai gian nghf phép theo Dao luat Ngh|
phép Gia dinh California (CFRA). Hon nifa, trong mot so truong hop, nguoi
lao dong co thé chon str dung (hodc nha tuyen dung c6 thé yéu cau) ngay
nghi c6 lgi ich da tich Iuj trong thai gian nghf phép theo Bao luat Nghi
phép Gia dinh California (CFRA). Ngudilao dong dang nghl phép theo Bao
luat Ngh| phép Gia dinh California (CFRA) cling c6 thé dd dieu kién nhan
cac quyén lgi do S& Pht trién Viéc lam quan ly.

Viéc ngh| phép theo Bao lugt Nghi phép Gia dinh Cahfornla (CFRA) 6 thé
anh huang den mot s6 quyen li va ngay tham nién cda nguoilao dong.
Néu nguai lao dong muon biét thém thong tin vé dieu kien da dé dugc
nghi phép va/hodc dnh hudng cla nghf phép ddi vdi tham nién va cac
quyén loi, ho nén lién hé véi nha tuyén dung ctia minh.

DE cd thém bén dich cda hudng dan nay, hdy truy cdp: www.calcivilrights.ca.gov/posters/required
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Nghl phép danh cho nqui khuyét tat khi mang thai. Ngay ca khi mot
ngudilao dong khong du diéu kién dé nghi phép theo Dao ludt Nghi phép
Gia dinh California (CFRA), néu bj tan tat do thai nghén, sinh né hodc mot
dieu kién y € lién quan, ngudilao dong c6 quyén nghi phép tam thai lién
quan dén thai nghén Ién dén bon thang, tty thudc vao giai doan (hodc cac
giai doan) cla sy tan tat thyc té cda ho. Neu nhan vién dd diéu kién theo
CFRA, ho c6 mat s6 quyén nhat dinh de ca nghf phép do khuyét tat thai ky
va nghi phép CFRA i Iy do su ra doi cda dira con cla ho.

Phuc hoi. C3 nghi phép theo Dao ludt Nghi phép Gia dinh California (CFRA)
va nghi phép do tinh trang tam thai lién quan dén thai nghén déu bao gom
dam bao dugc tai tao vao vi trf cong viéc cti hodc, trong mot so trudng hop,
mot vj trf tvong duong vao cudi thai gian nghi phép, dudi sy chap nhan
clia bat ky bao vé nao dugc cho phép theo ludt.

pé y Pai véi nhlmg sy kién cd thé du doan trudc (nhu viéc du kién su'ra
doi ciia mot dira tré hodc mot liéu phap y té dugc Ién ké hoach cho nguoi
lao dong hodc mot thanh vien gia dinh), ngui lao dong pha| cung cap,
néu c6 thé, it nhat 30 ngay thdng bao trudc cho nha tuyén dung clia ho vé
Viécho sé ngh| phép. Boi vdi cac sy kién khong thé du dodn trudc, nguoi
lao dong nén thong bao cho nha tuyen dung ctia ho, it nhat Ia bang |01 nd,
ngay sau khi ho biet vé nhu cau nghi phép. Viéc khong tuan thi cac quy
tac thong bao nay la ly do va o thé dan dén viéc hoan lai quyén nghi phép
dugc yéu cau cho dén khi ngudi lao dong tuan thi chinh séch thdng bao
nay.

Chirng nhan. Nha tuyén dung cd thé yéu cau chlng nhan tir nha cung cép
dich vu chdm soc sttc khde clia ngudi lao dong trudc khi cho phép nghi
phép do tinh trang tam thai lién quan dén thai nghén hodc do tinh trang
s khde nghiém trong ctia chinh ngutilao dong. Nguai st dung lao dong
cting ¢ the yéu cau ching nhan tir nha cung cap dich vu chdm soc stic
khde clia thanh vién gia dinh clia ngudi lao dong, bao gom nguai dugc
chidinh, c6 tinh trang sl khde nghiém trong, trudc khi cap phép nghf dé
chdm soc thanh vién gia dinh do.

Mudn tim hiéu thém?
Truy cdp: calcivilrights.ca.gov/family-Medical-pregnancy-leave/

Néu ban da phai déi mat vai sy phan biét doi xtr, quay roi, hodc tra thu
tai noi lam viéc, hodc bi tir chdi mdt cach khdng ding dén quyén nghi

phép dugc bao vé, hdy ngp don khiéu nai cho B4 Phong vé Quyén Dan
su (CRD).

DE NOP DON KHIEU NAI

Cuc Dan Quyén

calcivilrights.ca.gov/complaintprocess

SO dién thoai mién phi: 800.884.1684 / TTY: 800.700.2320
Dich vu Tiép am California (711)

C6 khuyét tat can c6 chd & hgp Iy? CRD ¢6 thCRD ¢d thé ho trg ban gidi quyét
khiéu nai.
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